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Sevgili Cocuklarimiz, Degerli Aileler,

O kadar cok SELAMLAR, SEVGILER varki sizlere
buralardan, okulumuzdan... Sosyal Medya takimi, Youtube
hazirlama ve yayin ekibi, Web sayfasini yenileme ekibi
(gok kisa surede); DCA Uygulama, Egitim Koordine,
Spor Koordine ve Ingilizce takimlari, matbaa ve basim evi,
kargolama gurubu... Say say bitmez ki...

Okulda her hafta, yarin agilacakmug gibi, temizlik
ve dezenfekte uygulayan fedakar takimimiz, kitaplari,
videolari, yayinlari hazirlamak igin nobetleserek okula
gelen sevgili 6gretmenlerimiz ve bizleri her daim sevecen
mutfaklari ile besleyen lezzet ablalarimiz...

Minik bir SEVGI ORDUSU VAR arkanizda, yani
baginizda... Amerika’dan Johns Hopkins Universitesi ve
Almanya’dan Robert Koch Enstitusu bizlerin hemen her
gun inceledigi arastirdigs iki uluslararasi kurulus...

Bir anlamda beraber programlarda yurutirken,
su gunlerde tum glglerini, enerjilerini Corona virtsu
(COVID-19) arastirmalari Uzerinde yogunlagtirmig
durumdalar. Bu konuda, alinacak tedbirlerden, tum farkl
detaylara rahatca ulasabileceginiz iki degerli bilgi kaynagi...

Bizlerinde bir gok kaynaktan edindigimiz bilgilerin
yani sira, hareketli kalmanin, ufak ufak spor yapmanin,
gogu zamanda beraber yaparak i¢ine eglence de katmanin
yaralarindan bahsedildi son tavsiyelerinde...

Sizlerde, www.jhu.edu ve www.rki.de adreslerinden
tum bilgilere rahatlikla ulasabilirsiniz...

Dunya Saglik Orgutu Bagkani Mr. Tedros Adhanom,
bu hafta iginde, her iki bilimsel kurulusun iki haftadir
istiinde durdugu RUH SAGLIGIMIZ konusunda gok
pratik bilgiler paylastr...

lyilegen hasta sayisinin mutluluk verici oldugunu
belirttikten sonra, buyukler igin gunde bir saat, gocuklar
icin de 30-45 dakika fiziksel aktivitenin yararlarindan ote,
mecburiyetinden bahsetti...

John Hopkins Universitesinin, “bagigiklik sisteminizi
korumak kadar, egzersiz yapmanin onemini” daha ilk
gunlerden altini gize gize paylastigi gibi. Bu kadar stre
oturarak yasamaya aligik olmayan insan vucudu igin,
hareketlenebilecegi, mutlu olabilecegi anlardan biri de
evde yapacaginiz sportif calismalar, eglenceler...

Bizler size, Simge kog ile gug gelistirme, Melis
hocamiz ile yoga zamani, bu haftada hepimizin ¢ok ihtiyaci
olan kaliteli nefes alip verme seanslari, Deniz hocamiz
ile zumba gogmalari, Salif hocamiz ile karada yuzme
antrenmanlari yanina, ailemize katilan, Cemre 6gretmen
ile yine yuzme ve voleybol, ve Tugay ogretmen ile de negeli
atletizm galigmalarini paylasacagiz...

Evlerimizi her iki saat de bir karsilikli hava alacak,
temiz havayi hissedecek sekilde havalandirmay:
unutmuyoruz...
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Boylece antrenmanlarimiz bol oksijenli ortamlarda
olugsun... Spor galismalariniza biraz daha renk, eglence
katabilmek i¢in bu haftadan itibaren, sportif oyun
kartlarinizi da karolarinizin i¢inde bulacaksiniz...

Her hafta farkli oyunlari evinizin igine getirerek...

Adeta, bizler ile o keyifli anlarin videolarini

paylasacaginiza dair soz verdiginizi hisseder gibi olduk :-))

Bir de sonuna ufacik bir bilmece-bulmaca dizisi
ekleyelim... Bilmeceler/sorular asagida geliyorlar...
Elimizde odul olarak, ailece keyifle yapacaginiz 3 adet
“puzzle” var...

Dogru cevaplari, instagram adresimize yazaubilirsiniz...

Dogrular arasindan zamanlama olarak DOGRU
CEVAPLARI YAZAN; 1. ve 2. ailelerimize “puzzle’
oyuncaklari adreslerine hafta ici kitaplari ile beraber kargo
ile ulagtirilacak...

Diger, (ilk iki siray1 yakalayamayan) cevaplar
arasindan da, instagram adresimizden canli yayin gekilisi ile
3. talihliyi bulacag)z...

DCA bunyesinde olmayan instagram takipgilerimiz
iginden de, ilk dogru cevabi veren ailemize, “DCA
eglence” kitapgiklar setimizden ilk 3 haftanin butun
kitaplarini hediye olarak adreslerine postalayacagiz...

Once bol sanslar... :-)

Sonra da sorular...

1) Hepimizin evde oldugu su gunlerde, kalabalik
hali biraz daha fazla, bardak, ganak kirlma riski yaratt:
mutlaka...

Eee, O zaman, “INSAN NE KIRDIGI AN
SEVINIR?”

2) Hep oyundan bahsediyoruz, egzersizlerden...

Basket topu, pinpon topu...
Pekiii, “‘HANGI TOP SICRAMAZ?”

3) Bu biraz daha kolay olsun degil mi ?

Tosba diye adlandirdigimiz, ilk Volkswagen araglar,
mini mini...

ICINE DORT(4) TANE FiLi NASIL
OTURTURUZ? Cocuklar :-))

Haydi giksin hediyeler yola... Bu hafta olmad, bu

sorularin odullerin devami da var tabii ki...

Giizel bir AILECE HAFTA SONU HEPIMIZE...
#EVDEKALIN
#EVDEMUTLUKALIN

Diinya Cocuk Akademisi Maslak
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30-MART 03 NISAN

AGACTA VE TOPRAKTA
YETISEN MEYVELER
NELERDIR?

PAZARTESI: ilkbaharda havada ve dogada ne gibi degisiklikler oldugu ile ilgili
sohbet edilir. Havalarin isinmasi ile birlikte topradinda isindigi ve bazi meyvelerin
bliylimeye basladiginin bilgisi pavlasilir. Ardindan hangi meyvelerin agacta hangi
meyvelerin toprakta yasadidi ile ilgili sasirtmali sorular sorulur édrencive ve dodru
olan bilgiyi 6grenmesi sadlanir. En cok sevdidi meyveleri saymasi istenir
sonrasinda tekerleme zamanina gecis saglanir.

MEYVELER (TEKERLEME)

Bir tabak kiraz dolu
Digerinde erikler

Kavunlar dilim dilim
Tabakta beni bekler

Vitamin deposudur
Portakal mandalina
Armut baldan tath olur
Doyum olmaz tadina

Kipkirmizi elmalar
istahimi acarlar

Cok sagliklhiyim cinkt
Meyveyi cok severim.

Cilekler kirmizi
Bazilari pembe

Her ikisinide yerim
Meyveyi cok severim.
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DALDAN ELMA TOPLADIM (PARMAK OYUNU)
Hopladim, zipladim (Kollar yukar kaldirilir bas tGzerinde alkislanir.)
Daldan bes elma topladim. (Sag elin parmaklari gésterilir.)
1, 2, 3, 4, 5 (Sag elin parmaklari sayilir.)
Elmalarimdan birincisi babama, (Sag elin bas parmadi avug icine kivrilir.)
ikinci elmami anneme verdim. (Sag elin isaret parmadi avuc icine kivrilir.)
Uclincti elmami bldylkbabama, (Sag elin orta parmadi avuc icine kivrilir.)

Dérdinct elmami buylkanneme verdim. (Sag elin ylizik parmadi avuc icine
kivrilir.)

Besinci elmami da kardesim yedi. (Sag elin serce parmadi avug icine kivrilir.)
Bana hic elma kalmadi. (iki el yana acilir yize tizglin ifade verilir.)

Hopladim, zipladim (Kollar yukar kaldirilir bas tGzerinde alkislanir.)

Daldan bir elma daha kopardim. (Sol elin isaret parmadi gésterilir.)

Onu da ben yedim. (Yeme hareketi yapilir.)

MEYVE SEPETI YAPIMI

Gerekli malzemeler;

Kbépuk ya da kagit tabak, ip, parmak boyasi, yapmak istediginiz meyvelerin
renklerine uygun renkte karton, makas, yapistirici.
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SALI: TAT ALMA DENEYI (Tatli, tuzlu, eksi, aci kavramlarini 6§renme)

Gerekli malzemeler;
portakal, bal, kivi, tuz, limon suyu, kirmizi biber

Not: Evinizde bulunan malzemelere gére icerik degisiklik gdsterebilir.

Malzemeler hazirlanip masanin Uzerine yerlestirilir. Ogrenciye malzemeler tanitilip
tek tek isimleri sorulur. Ardindan bu malzemelerin tatlarina sirayla bakmasi ve
baktigi tadin ismini sdylemesi konusunda destek olunur. Sonrasinda ise dilimizde
her béluman farkl bi gdrevi oldugu séylenir. Mesela dilimizin ucunun tatli, yan

béliminin tuzlu arka yan kisminin eksi ve en arka kisminda aci tatlari ayirt ettigi
bilgisi verilir.
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CARSAMBA: KAPI SUSU YAPALIM

Gerekli malzemeler;

Kalin ip hasir olabilir var ise veya kurdele, renkli boncuk, kurutulmus portakal
kabudu, kozalak, (kozalak yerine evde bulunan alternatif bir malzeme
kullanabilirsiniz.)
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PERSEMBE; “SEBZELER MEYVELER” sarkisini 6grenme ve 6grendigimiz sarkilari

tekrar etme.

Sebzeler meyveler sarkisi

Ben bir elma kurduyum sarkisi

Paytak paytak yurdrsin sarkisi

SCAN ME

Patates Adam sarkisi

Ceviz adam sarkisi

Sayilar sarkisi
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CUMA; C VITAMINI KOKTEYLIi HAZIRLAMA VE AFIYETLE iCME ©

Gerekli malzemeler;
Meyve sikacagi, bardak, pipet, meyve; Evinizde bulunan meyvelerden tercih

ettiginiz bir ya da birkac meyvenin suyunu sikabilir arzu ettiginiz kokteyli
hazirlayabilirsiniz.

PARTI SAPKASI HAZIRLAMA

Gerekli malzemeler;
Karton (turuncu renk), resim kagidi, makas, yapistirici




D Diinya Cocuk D Diinya Cocuk
Akademisi Akademisi
\_/ Agaoglu Maslak 1453 \_/ Agaoglu Maslak 1453

EVDE OYNANABILECEK OYUN ONERILERI
e ESI NEREDE?

Eslestirme oyunlari cocugun mantik yaridtme becerisini gelistirir. Her birinden ikiser
tane olan nesneler bulun, cay kasigi, tabak, kapak, kalem, silgi, pecete, ahsap
hayvanlar gibi. Bunlari karistirin ve icinden bir tane secerek “Bana bunun gibi bir
tane daha bulabilir misin?” deyin. Dogru nesneyi buldugunda ¢ocugunuzu tebrik
edin ve “Peceteyi buldun” diyerek nesnenin ismini sdyleyin.

e TOP OYUNLARI

Plastik siseleri yan vana dizerek, cocugunuzla sirayla top atarak kukalari devirmeye
calisin. Bowlingi biraz daha zorlastirmak istiyorsaniz, siselerin icine su
kovyabilirsiniz. Evdeki klclk bir kovayi pota olarak kullanarak basketbol yarismasida
dldzenleyebilirsiniz. Yazi tahtaniz varsa, skorlari tahtaya sayilarla birlikte cizgilerle
vazarak rekabetin heyecanini arttirabileceginiz gibi bu yolla cocugunuzun sayilari
da tanimasini saglayabilirsiniz.

e OYUNCAK SAKLAMA

Oyuncaklari dolaba saklayin ama dolabin neresine sakladiginizi géstermeyin. Hadi
simdi oyuncaklari bulalim dive onu oyuna dahil edin. O ararken rafin Gzerinde
bulamadiysa, rafin Uzerinde degilmis demek gibi tekrarlarla, alt-Ust, var-yok gibi zit
kavramlari 6grenmesini veya pekistirmesini saglayabilirsiniz.

e SEKILLER UZERINDE YURUME

Bu oyun cocudun sekilleri 6grenmesi acisindan faydalidir. Yere kartondan kesilmis
kare, Gicgen, daire, dikddrtgen, kalp gibi 6grenilen sekiller kesilerek konur. Cocuk
sekillerin Gzerinden basarak yurudr. Kisinin istedigi sekle gitmeye calisir.

Once parmadimizla 6 sayisinin Gzerinden gecelim. 6 kere ziplayalim. 6 Kere
alkis yapalim. Ardindan istedigin renkte boyayabilir ya da artik materyal ile
tamamlayabilirsin.
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Cevreni dikkatlice inceleyip etrafinda Pembe renkte neler var séyler misin?
Pamuk sekere evde bulunan yumusak dokulu bir malzeme yapistiralim. Orn;
pembe renkte pamuk veya yun ip kullanilabilir. Ardindan yumusak mi sert mi?
Sorusunu 6drencimize soralim, pekistirme saglayalim.
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CICEK KOLYE YAPIMI

Gerekli malzemeler;
Cicek kalibi, yaprak kalibi, mum boya, ip, pipet, makas

NOT: Bir sonraki sayfalarda ki cicek ve yaprak kaliplarini boyadiktan sonra
annemizin yardimi ile cicekleri ve yapraklari keselim, evde var ise orta
kisimlarindan delgec ile delelim ardindan iki cicek bir pipet iki cicek bir yaprak
siralamasi ile ipten gecirip kolyemizi tamamlayalim.

13
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AYNA TASARLAMA (DUYULARI KESFETME)

Gerekli malzemeler;

Karton veya eva, kavanoz kapagi, aliminyum folyo, pon pon, veya pul, makas,
vapistirici.

Kitapta bulunan ayna kalibini kullanarak istenilen renkte bir kartona ya da eva ya
cizilerek ayna figlru olusturulur. Kavanoz kapadi veya aliminyum folyo ile ayna
kismi kaplanir. Ardindan pon pon, boncuk, pul gibi artik materyaller ile stsleyelim.
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*Aynani tasarladiktan sonra aynadaki
yvansimani inceleyebilirsin. Aynada kimi ve
neler gérayorsun? Ka¢ tane gézin,
burnun, kasin, agzin var sayar misin?
Baska hangi duyu organlarimiz vardir?

Bu duyu organlari ile neler yapabiliriz?
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Gorseldeki sekillerin Gzerinden parmagdimizla gecerken seklin ismini sdyleyelim.
Ardindan Ornekte ki renklere uygun olarak sekilleri boyayalim.

23
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Gorseldeki sayilarin Gzerinden parmagdimizla gecerken sayilarin ismini Goérseldeki sayilarin Gzerinden parmagdimizla gecerken sayilarin ismini sdéyleyelim.
sdyleyelim. Ardindan Ornekte ki renklere uygun olarak sayilari boyayalim. Ardindan Ornekte ki renklere uygun olarak sayilari boyayalim.
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ACIK-KAPALI KAVRAM CALISMASI GECE-GUNDUZ KAVRAM CALISMASI

Kapali olanlart boya.
A¢ik olan kutunun igine

bir top ¢iz.

i

%/ Gece-GuUnduz kavrami ile ilgili sohbet edelim. Gece oldugunda gbékyltzl nasil

gorinur? Gunddz oldugunda gékyltziinde neler olur? Sorusu sorulur. Gece ve
glindlz neler yapariz sorusunun ardindan yapilan eylemler siralanir bir sonra ki
sayfadaki gorseller uygun kavram isminin altina yapistirilir.
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Lutfen buraya hayallerini ¢izer misin.
Daha sonra, bizlerle de paylasirsan ¢cok mutlu oluruz.

S
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Sevimli fare Pufi'nin karni ¢cok acikmis. Lezzetli peynire ulasabilmesi icin ona
yardimci olur musun? Cizgi ile onu peynire ulastirabilirsin. Bu onu ¢cok mutlu

edecektir. ©

FARKI BUL
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Resimde neler gdriyorsun isimlerini séyler misin? Resimde gece mi olmus
glindtiz mU? Hangi hayvan buyik hangisi kticuk? Iki resmide dikkatli incele
sence ikinci resimde ne eksik sdyler misin? Ardindan daire icine alir misin?
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TAVSAN PUZZLE

S
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Puzzle'in parcalarini ebeveyn yardimi ile isaretli yerlerden keselim. Puzzle- Iin

parcalarini keserek c¢ikarttigimiz kaliplarini evde var ise istenilen renkteki keceye
cizelim ardindan ayni sekilde parcalari keserek ¢ikartalim. Sonra ise 6édrenciden
parcalar birlestirerek puzzle | tamamlamasini isteyelim.
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Resimde hangi hayvanlari gériyorsun? Hayvanlarin isimlerini soyleyelim. Eksik
bélimlerinin neresi oldugunu bulalim. Ardindan cizgi ile tamamlayalim.
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Sevgili velilerimiz;

Uzaktan egditim surecimizde etkinliklerde kullanacagimiz genel malzemeler su

seklidedir;

38

Yapistirici

Renkli fon kartonlari
Renkli el isi kagitlari
Renkli evalar

Renkli keceler

Desensiz ve renksiz karton veya pet bardak

Koépuk tabak

Renkli pon ponlar

Mum boya (jumbo boy)
Sulu boya

Keceli kalem (jumbo boy)
Parmak boyasi

Pastel boya (jumbo boy)
Kuru boya (jumbo boy)
Pipet

Balon

Krapon kagidi

Sonil

Dil cubugu kalin ve ince
Makas

Ip

Tras képugu

Mandal

Boncuk (buyuk boy)
Kurdele

Uhu tak

Pul (buyuk boy)
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