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#zorluklarberaberasilir
Honcemoral
#guzelruhhali

#onceinsan

#COCUGUNGUCU
#OGRENMENIN GUCU
#OGRETMENINVARLIGI
#EGITIMOLMADANASLA

Sevgili Cocuklarimiz, Degerli Aileler,

O kadar cok SELAMLAR, SEVGILER varki sizlere
buralardan, okulumuzdan... Sosyal Medya takimi, Youtube
hazirlama ve yayin ekibi, Web sayfasini yenileme ekibi
(gok kisa surede); DCA Uygulama, Egitim Koordine,
Spor Koordine ve Ingilizce takimlari, matbaa ve basim evi,
kargolama gurubu... Say say bitmez ki...

Okulda her hafta, yarin agilacakmug gibi, temizlik
ve dezenfekte uygulayan fedakar takimimiz, kitaplari,
videolari, yayinlari hazirlamak igin nobetleserek okula
gelen sevgili 6gretmenlerimiz ve bizleri her daim sevecen
mutfaklari ile besleyen lezzet ablalarimiz...

Minik bir SEVGI ORDUSU VAR arkanizda, yani
baginizda... Amerika’dan Johns Hopkins Universitesi ve
Almanya’dan Robert Koch Enstitusu bizlerin hemen her
gun inceledigi arastirdigs iki uluslararasi kurulus...

Bir anlamda beraber programlarda yurutirken,
su gunlerde tum glglerini, enerjilerini Corona virtsu
(COVID-19) arastirmalari Uzerinde yogunlagtirmig
durumdalar. Bu konuda, alinacak tedbirlerden, tum farkl
detaylara rahatca ulasabileceginiz iki degerli bilgi kaynagi...

Bizlerinde bir gok kaynaktan edindigimiz bilgilerin
yani sira, hareketli kalmanin, ufak ufak spor yapmanin,
gogu zamanda beraber yaparak i¢ine eglence de katmanin
yaralarindan bahsedildi son tavsiyelerinde...

Sizlerde, www.jhu.edu ve www.rki.de adreslerinden
tum bilgilere rahatlikla ulasabilirsiniz...

Dunya Saglik Orgutu Bagkani Mr. Tedros Adhanom,
bu hafta iginde, her iki bilimsel kurulusun iki haftadir
istiinde durdugu RUH SAGLIGIMIZ konusunda gok
pratik bilgiler paylasti...

lyilegen hasta sayisinin mutluluk verici oldugunu
belirttikten sonra, buyukler i¢in guinde bir saat, cocuklar
igin de 30-45 dakika fiziksel aktivitenin yararlarindan cte,
mecburiyetinden bahsetti...

John Hopkins Universitesinin, “bagisiklik sisteminizi
korumak kadar, egzersiz yapmanin onemini” daha ilk
gunlerden altini gize gize paylastigi gibi. Bu kadar stre
oturarak yasamaya alisik olmayan insan vicudu igin,
hareketlenebilecegi, mutlu olabilecegi anlardan biri de
evde yapacaginiz sportif calismalar, eglenceler...

Bizler size, Simge kog ile gug gelistirme, Melis
hocamiz ile yoga zamani, bu haftada hepimizin ok ihtiyaci
olan kaliteli nefes alip verme seanslari, Deniz hocamiz
ile zumba gogmalari, Salif hocamiz ile karada ytuzme
antrenmanlari yanina, ailemize katilan, Cemre 6gretmen
ile yine yuzme ve voleybol, ve Tugay ogretmen ile de negeli
atletizm galigmalarini paylasacagiz...

Evlerimizi her iki saat de bir karsilikli hava alacak,
temiz havayi hissedecek sekilde havalandirmay:
unutmuyoruz...
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Boylece antrenmanlarimiz bol oksijenli ortamlarda
olugsun... Spor galismalariniza biraz daha renk, eglence
katabilmek i¢in bu haftadan itibaren, sportif oyun
kartlarinizi da karolarinizin i¢inde bulacaksiniz...

Her hafta farkli oyunlari evinizin igine getirerek...

Adeta, bizler ile o keyifli anlarin videolarini
paylasacaginiza dair soz verdiginizi hisseder gibi olduk :-))

Bir de sonuna ufacik bir bilmece-bulmaca dizisi
ekleyelim... Bilmeceler/sorular asagida geliyorlar...
Elimizde odul olarak, ailece keyifle yapacaginiz 3 adet
“puzzle” var...

Dogru cevaplari, instagram adresimize yazavbilirsiniz...

Dogrular arasindan zamanlama olarak DOGRU
CEVAPLARI YAZAN; 1. ve 2. ailelerimize “puzzle’
oyuncaklari adreslerine hafta ici kitaplari ile beraber kargo
ile ulagtirilacak...

Diger, (ilk iki siray1 yakalayamayan) cevaplar
arasindan da, instagram adresimizden canli yayin gekilisi ile
3. talihliyi bulacagyz...

DCA bunyesinde olmayan instagram takipgilerimiz
iginden de, ilk dogru cevabi veren ailemize, “DCA
eglence” kitapgiklar setimizden ilk 3 haftanin butun
kitaplarini hediye olarak adreslerine postalayacagiz...

Once bol sanslar... :-)
Sonra da sorular...

1) Hepimizin evde oldugu su gunlerde, kalabalik
hali biraz daha fazla, bardak, ganak kirilma riski yaratti
mutlaka...

Eee, O zaman, “INSAN NE KIRDIGI AN
SEVINIR?”

2) Hep oyundan bahsediyoruz, egzersizlerden...
Basket topu, pinpon topu...
Pekiii, “‘HANGI TOP SICRAMAZ?”

3) Bu biraz daha kolay olsun degil mi ?

Tosba diye adlandirdigimiz, ilk Volkswagen araglar,
mini mini...

ICINE DORT(4) TANE FiLi NASIL
OTURTURUZ? Cocuklar :-))

Haydi ¢iksin hediyeler yola... Bu hafta olmadi, bu

sorularin odullerin devami da var tabii ki...

Giizel bir AILECE HAFTA SONU HEPIMIZE...
#EVDEKALIN
#EVDEMUTLUKALIN

Diinya Gocuk Akademisi Maslak
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“ 30 MART 3 NISAN HAFTASI MEYVELER ﬂ Meyveleri boyayabilirsiniz, gesitleri arttirabilirsiniz.

.i t]-!nl Y
PAZARTESI: Meyveleri taniyoruz hangi mevsimler de hangi topraklarda veya Jﬂ

sehirlerde yetismesi hakkinda kisa bilgiler verilebilir.. Sicak- soguk bélgeleri de
ele aliniz Iutfen .. Ornedin :Amasya bélgesinde ELMA Antakya bélgesinde
GREYFURT kisa bilgiler verebilirsiniz.

SALI; Meyveli Muhallebi yapalim.

CARSAMBA; Kahverengini taniyoruz ..

Sulu boya ile boyadigimiz etkinligimize seker serpelim béylelikle hem duyusal
seker boyama hem de farkl bir etkinlik yapmis olacagiz.

PERSEMBE; karton tabaktan ayi maskesi yapiyoruz

CUMA; kavramlar, sayilar ve sudoku calismalari yapiyoruz
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MEYVELI MUHALLEBI YAPALIM. Kahverengini taniyoruz ..

Tarif

6 adet servis icin

1 litre sat

1 su bardagi toz seker
2 yemek kasigi un

2 yemek kasigi nisasta
1 paket vanilya

3 adet yumurta

60 gram tereyadi
Karisitk meyveler

Yapilisi

Sutd 1sitin, Ayri bir tencerede un, nisasta, toz seker ve vanilyayi bir kabin icinde
karistirin. Sicak sttl Uzerine azar azar ilave edip atese oturtun. Yumurtalari
ekleyin. Sdrekli karistirarak pisirin. Yogunlasip kaynamaya baslayinca ocaktan alip
tereyadini koyun ve karistirarak eritin. Ara ara karistirarak ilk sicakhginin ge¢mesini
saglayin. (Uzerinin kabuk tutmamasi icin ara ara karistirin). Kuplariniza bir iki
vemek kasigi kremadan, Gzerine dilediginiz meyvelerden, sonra Ustine tekrar
kremanizdan koyup, en Ustlini meyveler ile slUsleyin. Oda sicakhdina gelince
buzdolabina kaldirin. Yarim saat soguttuktan sonra servis yapin.

Afiyet olsun...©
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Sirin ayicigimizi sulu boya ile kahverengine boyayalim Uzerine toz seker serpelim..
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Malzemler:
Karton tabak, kahverengi karton, dil cubugu ve kahve rengi boya

Yapilist:

Oncelikle karton tabagimizin icini kesiyoruz tabagin kenarlari kalacaksekilde olmasi
gerekiyor daha sonra ister parmak boyasi ister pastel boya ile boyuyoruz
kulaklarini kartondan kesiyoruz ve tutmak icin dil cubugunu takiyoruz .

lyi eglenceler
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Sebze meyveleri sayiniz ve ¢izgi ile dogru sayiya ulastiriniz.

10

Sayilar ve meyveleri eslestirivoruz
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SEKILLERI TEKRAR EDELIM SU DOKU CALISMALARI YAPALIM

Bir sirada her sekilden olmasi gerekiyor asagidan,yukariya ve sagdan sola
yaparken ayni sirada ayni sekil olmamasi gerekir .

NOT : annelerimiz babalarimiz cok sevdiginizi biliyoruz ve biraz sabredersek
cocuklarimizin anlayacagindan hi¢ siphemiz yok kolay gelsin®

"
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Sekiller ile yapmis oldugumuz su dokuyu simdi sayilar ile yapiyoruz.
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TEMIZLIK ile iLGILI OLAN MALZEMELERI CiZGi iLE COCUKLARA GOTUR.
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Kavram:Kirli-Temiz

Asagidakilerden kirli olan1 daire icine aliniz!

Asagidakilerden temiz olani daire icine aliniz!

K

Asagidakilerden kirli olan1 daire icine aliniz!
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Bir cizgivle neler yapabilirsin?

En sevdigimiz calismalar scamper calsmasi cocuklara soralim ve cevaplarini
cizmelerini isteyelim.. EGLENCELI CEVAPLARI BIZLER DE MERAK EDIYORUZ
BiZIMLEDE PAYLASIRMISINIZ LUTFEN ©

1453
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Artik materyal yumurta kolisinden Uzim yapabilirsiniz ..
Yesil yaprak ve kolinin rengini bir de izim rengine boyadikmi tamam ..
Kolay gelsin
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Kesme Ve Cizgi Tamamlama Calismasi
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Once cizelim sonra keselim
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Dikkat calismamizi istenilen sekilde yapalim.

@ Sekillerden ayni olanlarini bul ve birbirlen ile eglestir...
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iqinde 1 zayiz1 olan elmalam yeszile,2 sayisi olan elmay
kirmiziya, 3 sayis1 olan elmaya garp: isareti koy.
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Aile boyu mandala galismalar yaparak cocuklarimizin dikkaterini ve masa basi OYUN ONERILERI:
surelerini artirabilir..

Renklerine gére poponlari Ufleyerek kutulara tasima oyununu ailece
ovnayvabilirsiniz.

Sicak-Soguk

Oyuncular arasindan bir ebe secilir ve evde bir nesne saklanir ebe olan kisi nesneye
yaklastiginda sicak uzaklastiginda soguk diye kopyalar verilerek nesneyi bulmasi
saglanir oyuna bu sekilde devam edilir.

Benzer bir oyun ise ;

Cocuklarin nesnelere iyice bakmalari ve nelerin oldugunu akilda tutmalarini istenir.
Sonra go6zlerini kapatmasi istenir ve bir nesne saklanir. Gézlerini acar. Nesnelerden
hangisinin saklandigini tahmin etmesi istenir. Bilirse baska ebe secilir. Bilemezse ipucu
verilir.

Muazikle ziplama oyunu

Ailece oynayabilecegdiniz bu oyunda, oyuncular muzik calarken ziplarlar. Mlzik
durdugunda yere oturup bagdas kurarlar. Bagdas kuramayan oyuncu oyundan cikar.
Tabii sizin cocugunuza yol gdsterici olmaniz, onun hizina ayak uydurmaniz gerekir.

Mandal oyunu

Mandallari renklerine gére kiimelere ayirin. Her bir kimeden birer tane alip
cocugunuza verin. Ondan, elindeki mandallari ait oldugu renk kiimesine koymasini
isteyin. Tabii bu esnada renklerin isimlerini her defasinda tekrarlamaniz, 6grenmesi
acisindan faydali olacaktir.

22 23
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TEKERLEMELER

Adimdir mandalina
Saglik veririm sana
Pek sevimli meyveyim
Bol bol yiyin bakayim

Amasya elmasiyim
Meyvelerin hasiyim
Al sari yanadim var
Beni yersen kan yapar

izmir'in GzUmleri
Sevilmezmi arkadas
insanlara pek yarar
Kurusu var yasi var

iclerinde vitamin sakli

meyve yemeyenler hep hastadir
yazlik kislik meyveler hep farklidir
hepsi degisik tatlidir
elma,armut,kiraz

hepsinden yemelisin biraz

BILMECELER

Dalda sallanir, duser ballanir.(ARMUT)

Salkimda tane tane, tadi da pek sahane.(UZUM)

Alcacik dalli, yemesi balli.(CILEK)

Carsidan aldim bir tane, eve geldim bin tane.(NAR)
Turuncudur sallanir, dalinda ballanir.(PORTAKAL)

Saridir sarkar, duserim diye korkar.(KAYISI)

Karsidan baktim dal yanina gittim al agzima attim bal.(KiRAZ)

Benim bir montum var, ici kirmizi, disi yesil, dUgmeleri siyah.(KARPUZ)

24 25
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Sevgili velilerimiz;

Uzaktan egditim slrecimizde etkinliklerde kullanacagimiz genel malzemeler su
seklidedir;

Yapistirici

Renkli fon kartonlari
Renkli el isi kagitlar
Renkli evalar

Desensiz ve renksiz karton veya pet bardak
Karton tabak

Renkli pon ponlar

Kuru boya

Keceli kalem

Parmak boyasi

Pastel boya

Pipet

Balon

Krapon kagidi

Sonil

Dil cubugu kaln ve ince
Makas

ip

Tras k6pugu

Mandal

ASLI OGRETMEN / EDA OGRETMEN
SINEM OGRETMEN / SEVVAL OGRETMEN
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