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Sevgile Velilerimiz, Degerli Aileler,

Bu elinizde olan, ONUNCU sayimiz, bizlere ONUNCU YIL MARSI gibi...

Gururla, guvenle, inangla...

Bir araya gelene kadar, IKi YAYINIMIZ / SAYIMIZ daha olacak, BIR DUZINE
KALPTEN SEVGI ile EMEK VERILEREK hazirlanan kitaplarimiz igin...

DCA’nin hig beklenmeyen bir donemde 3-5 glinde adapte olarak bagladig
° yayincilik start diyelim adina...

IIQ ncszlznzcck BU PAYLASIM, bizlere GUQ verdi, YAYIN GURUBUMUZ,

YAZ OKULU BOYUNCA, 2020-21 kitaplarimizi sizler igin hazirlayacak...
En gagdas sekliile...

jarok, eglenerek ingilizce flash kartlar esliginde
N EsE - Ingilizce yayinlar igin, DEGERLI CALISMA PARTNERIMIZ “OXFORD

BQSKETBOL v YAYINCILIK” destekleri ile...
o6
’ Oniimiizdeki 3 aylik yaz dénemi spor ve dil okulu ile 2020-2021 egitim yili,

s - 1 Eylul’de oryantasyonlar ile baglayacak donemimiz igin tum bilgiyi sizlere
Fit Kids it Kids -#!?"’ b 2. siini 25 Mavis'tan 31 Mavis'a kadar. bire bir kontakt i
\d& Fit Famnlle Fit Famlhes ap: :g} < ayramin Z. gunu ayis'tan ayis'a kadar, bire bir kontakt Ile
w\’ﬂ“““es Y U e - .

ulastiracagiz...

Detaylari DCA uygulamamizda bulabileceksiniz...

Q ﬁ.ﬂ - o o = DCA AILESI OLARAK, RAMAZAN BAYRAMINIZI CAN-I GONULDEN

yin, oo ; ; s @ o KUTLAR, bu vesile ile daha glizel glinesli glinlere adimlar atmaya hazirlanmanin,
er & gb\ oter inafi - & 3

e 9\-:;:;: - S . ':,. - (% g MUTLULUGUNU sizlerle paylagiriz...

Diinya Cocuk Akademisi Maslak

Okulumuzdaki yenilikleri ve tedbirlerimizi
goérup bilgi alarak veya gérintula
goérismelerimiz ile yaz okulu ve yeni dénem
kayitlarinizi gercgeklestiribilirsiniz.

R iletisimedcamaslok.com D zi“‘)i'a Gocuk
0 Q o 0850 303 0 328 V Aéaoaélufdr::llail1453




D Diinya Cocuk D Diinya Cocuk
Akademisi Akademisi
\_/ Agaoglu Maslak 1453 \_/ Agaoglu Maslak 1453

Merhaba Sevgili Velilerimiz; o Okula giderken istedigi bir oyuncagdi ya da bag kurdugu bir nesneyi
yaninda getirmesine izin verebilirsiniz.

o Okuldan eve déndlginde onda kaygl yaratacak sorular sormayin. Okulda
agladin mi? Yemegini yedin mi? gibi.

« Okula gelirken kimden daha kolay ayriliyorsa onunla gelmesi daha kolay

olacaktir.

Oncelikle, gelecede umutla bakmamizi saglayan tim genclerimizin ve
kendini genc hisseden herkesin 19 Mayis Atatirk’'d Anma Genclik ve
Spor Bayrami kutlu olsun. Ulu Onderimiz Gazi Mustafa Kemal Pasa ve
silah arkadaslarini minnetle aniyorum.

Biliyorsunuz ki okulumuzdan uzak kaldigimiz su dénemi avantaja Unutmayalim ki her ¢cocuk farkhdir. Bazi cocuklar bu streci kolay
cevirmek icin tum firsatlari degerlendirdik. Bir nebzede olsa atlatabilecekleri gibi, biraz daha fazla zamana ihtivac duyacak cocuklarda
ogrencilerimizin okul ortamindan, 6gretmenlerinden uzak kalmamalari olacaktir. CinkU her cocugun yetistirilme tarzi, aile yapilari farkhdir.

adina cesitli mecralardan iletisim kurmak icin elimizden geleni yaptik. Peki En kisa zamanda okulumuzda gérlUsebilmek Uzere. Saglikla kalin..

yva okullar acilinca? Uzunca bir zaman dilimi girdi araya. Okullar acilinca
cocuklarimizin tepkisi ne olacak. Ozlemis olarak geri dénen cocuklarimiz

oldugu gibi ev ortamina alistigi icin okula gitmek istemeyen cocuklarda NEBAHAT KIZMAZ
olacaktir. Bu da aslinda bir oryantasyon sirecini de beraberinde getirecek. Dlinya Cocuk Akademisi Takima Kaptani
Aslinda bu dénem biz yetiskinler icinde bdyle olacadi asikar. Elbette gunlik Youtube Sorumlusu

rutinlerimizde degisiklikler oldu ve bu bir, iki gin olan bir durum degil. Simdi
baska bir dlizen oturtmusken tekrar bir degisim gerceklesecek ve uyum
saglamak elbette zaman alacak.

Oryantasyon cocugun okula alisabilmesi, uyum saglamasi oldugu gibi ayni
zamanda cocugun ebeveyninden gunin bir béliumunde ayrilma kalma sureci
de. Hepimizin bildigi gibi cocuklarin kendini glvende hissettigi ve kendilerini
Ozel hissettikleri yer evleri. Yani ebeveynlerinin yanlari. Okul ortamina
girdiklerinde de ebeveynlerini yanlarinda isteyebilirler. Kendilerini daha
glvende hissetmek adina ¢cocuk anne ya da babasini yaninda isteyebilir.
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Peki neler yapabilirsiniz bu suUrecte;

‘Seni okula birakacagim’ demek yerine, ‘simdi okula

gidecegdiz’ diyebilirsiniz. Birakma kelimesi cocukta

kayglya sebep olabilir. Gelmeyeceginizi distnebilir.

« Eger okula giriste sizden ayriimiyorsa sakinlestirmeyi
deneyerek 6gretmeniyle iletisime gecmesine destek
olabilirsiniz.

¢« @GUn icindeki kendi planinizdan bahsedebilirsiniz.
‘Bende simdi ise gidecedim daha sonra seni okuldan
alip beraber eve ddénecegiz’ gibi.

« Ogretmeninin ve arkadaslarinin onu heyecanla
bekledigini vurgulayabilirsiniz.
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Merhaba Sevdili Anne Babalar,

Sinir koymak ebeveynlerin en zorlandigi konulardan biri. Ancak

unutulmamalidir ki, sinirlarin asil amaci cocugun guvenligi ve saghgidir.

Ayrica kurallar hayati kolaylastirir. Cocuklar, yasadiklari dinyanin

kurallarini anlamak isterler ve buna ihtiva¢ duyarlar. Kendilerinden

ne beklendigini, diger insanlarla gézinde durduklari yeri, ne kadar

ileri gidebileceklerini, fazla ileri gittiklerinde neler olabilecegdini bilmek

isterler. BlyUrlerken artan beceri ve kapasitelerini 6lcecek yollar bulmak

isterler. Sinirlar, bu 6grenme ve kesfetme sltrecinde cok 6nemli bir rol oynar.

Ozellikle bu dénemde, kendimizi cocugumuza stirekli “hayir” derken bulma

ihtimalimiz yUksek. Tam olarak nerede sinir koyamayacadinizi bilemiyorsaniz,

kendinize su sorulari sorabilirsiniz.

e« Bu durum onun sagligini, givenligini tehdit ediyor mu, yoksa bu siniri
kendim icin mi istiyorum?

« Bu konuda biraz esneyebilir miyim?

e« Su anda bu duruma “hayir” dersem, tutarhligimi koruyabilir miyim?

Eger cevabiniz evet ise, sinir koymaya baslayabilirsiniz.

Sinir koyarken dikkat edilmesi gereken noktalar:

e Cocugun yasina uygun olmalidir

e Cocuga 6nceden izah edilmelidir

e Cocuk ile birlikte belirlenmelidir

¢ Cocugun yasina uygun sekilde basit ve net bir dille anlatiimahdir
« Anne babanin ses tonunda &fke ve kaygl olmamalidir

e Kuralin neden ve sonuclari cocuga anlatiimalidir

o Kurallar tutarli olmaldir ve durumlara gbre degismemelidir

e Cocuk tarafindan uygulaniyorsa takdir edilmelidir
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Cocuklara nasil sinir koyabiliriz?

Cocuklara sinir koymak uc¢ sekilde mimkinduar:
1. Anlamak

2. Kural Koymak

3. Secenek Sunmak

Ornekler:

« Uyumak istemedigini biliyorum (duyguyu anlayip aynalamak) fakat su
anda oyun degil uyku vakti (kurali belirtmek) istersen hafta sonu istedigin
bir saatte uyuyabilirsin (secenek sunmak)

o Bu 6rnekteki 6nemli nokta ise, cocuklarin uyku vaktinden 2 saat énce
ekranla iliskisini kesmek gerektigidir.

« Tabletle oynamak istedigini gérebilivorum (duyguyu anlayip aynalamak)
ancak su anda 6dev vakti (kural koymak) istersen yarin tabletle
oynayabilirsin (secenek sunmak)

« Ofkeli oldugiunu gdrebiliyorum, arkadasina vurmak istivorsun (duygulari
anlayip aynalamak) fakat arkadasina vurmak olmaz (kurali belirtmek)
istersen yastigina/ kum torbana vurabilirsin (secenek sunmak)

Cocuklar bu duruma hemen evet demeyecektir. Sinir koymak sabirla ve
anlayisla yaratilmelidir. Ses tonunuz 6fkeli veya kaygili olmamalidir. Bu
Ornekleri cesitlendirip iki hafta boyunca uygularsaniz cocuklariniz sinirlara
alisacaktir.

iLAYDA AKYIL
Dlinya Cocuk Akademisi
Uzman Klinik Psikologu
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Diinya Cocuk Akademisinin Degerli Velileri ve Sevgili Cocuklari

GUnler gectikce her sey daha glzel olmaya basladi. Bu slrecte iyilesen
ve iyilesmekte olan hastalarimiz var. Adim adim olsa da herkes disari
clkabiliyor ve bu hafta da miniklerimiz, cocuklarimiz parka cikip
oynamak istedigini oyunlari oynayip, cimenlerin Uzerinden cilginlarca
kostular. Kitaplar ilk size ulastiginda da her seyin cok glizel olacagini

ve umutlarinizin hep daim olmasini ve kétl glnlerin geride kalacagini
sOylemistik. Biz DCA ailesi olarak her seyin glzel olacagina inandik,
inandigimiz icin de sizlere bu azimliligimizi, enerjimizi, umutlarimizi, evde
eglence kitaplarimiz ile ingilizce-Turkce spor kartlarimiz, YouTube videolarimiz,
Zoom canli yayinlarinda ¢ocuklarimizla bulusarak ve Instagramdan canli
vayinlar yaparak sizlere ulasabilmek, cocuklarin bizleri ve okulu unutmamasini
ve sevgileri her gun icinde olsun diye her giin diger bir giine yeni serlvenler
kattik ve katmaya devam ediyoruz. Cok zor glinler gecirdik maddi ve manevi
ama gunes piril piril parlarken, kuslar civil civil 6terken, hafif rGzgarin
burnunuza getirdigi mis kokulu cicekleri, agaclarin kokusunu icine cektiginiz
zaman icinizi umut dolduran klcuk sebeplerle ¢cocuklarimiza daha siki siki
sarilip onlar icin en glzelini yapiyoruz ve yapmaya devam ediyoruz.

Bu hafta 10. kitaplarimiz sizlere ve cocuklara ulasarak en énemli
konumuzdan biri olan 19 Mayis Atatlrk’'d Anma ve Genclik Spor Bayramimizi
cocuklarin dilinden anlayabilecekleri sekilde bilgilendirdik. Mustafa Kemal
Atatlrk bir s6zlinde ‘Gelecegimizi onlara emanet ediyoruz.Cocuklar
gelecegimizin glivencesi, yasama sevincimizdir. Buglinin ¢cocugunu, yarinin
blyugdu olarak yetistirmek hepimizin insanlik gérevidir. “ demis. Biz DCA
ailesi Atatlrk’'iin yolundan ilerleyerek cocuklarimiza 6grenmesi gerekenleri
en dogdru sekilde 63retmevyi, basaril ,caliskan , merhametli , sayaili, kendine
glivenen ve icindeki sevgileri hep iclerinde olup bir birey olmalari icin batin
kalbimizle emek veriyoruz.

SINEM ALBAYRAK
Dunya Cocuk Akademisi
Takim Kaptani
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Bu bir Dinya Cocuk Akademisi yayinidir.
Her hakki Diinya Cocuk Akademisi Maslak’a aittir.
©Diinya Cocuk Akademisi







