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Sevgili Ailelerimiz, Degerli Velilerimiz,

4.sayimizi elinize aldiginiz bugunlerde, zaman su
gibi akip gitti, gidiyor...

“Bir de bana, bizlere sorsaniz?” dediginizi duyar
gibiyiz...

Tabii ki yasananlar, hayata bugln ve yarinlara
yansimalari hig de kolay degil ve olmayacakta...

Bizler esas sikintilarin, ‘umutlarin bittigi anlar’
bagladigini bilenlerdeniz.

Aynen sizler, hemen hepiniz gibi...

Ve tabii ki, dayanigmanin, sevgiyi, dogruyu,
bilgiyi paylasmak, bir kag igten, glizel soz ve davranig
ile umutlarin artacagini da...

Tabiiki de sonu olacak bu zorluklarin...
beklenmeyen ani bir travma, virus saldirisi yasadik,
yastyoruz, bazen insani, “bu yasadiklarimiz bir film mi
acaba?” diye disunduren...

Hepimiz daha dikkatli, daha ozenli yasama
kosullari gelistirdik, eminiz ki ilk gunlerin, kafamizi
haberlerden kaldiramama durumu, ¢evremize,
ailemize, minik yavrularimiza umut verme reflexine
donustu.

Bizler, uygulamamizdan okulumuzun aktif
olamadigi anlarin egitime nasil eklenecegini sizlerle
onumuzdeki hafta paylasacag)z.

Gocularimizin bir gunlerinin dahi ziyan
olmayacagini, tahmin ettiginizi biliyoruz.

Ve de olmayacak...

Hig bir beraber gegirilecek gun heba
olmayacak...

Su anda zevkle paylastigimiz, evlerinize
kitapgiklar ve Youtube kanalimiza, onimuzdeki
haftadan itibaren canli yayinlari da ekleyecegiz...

Sizlerden gelen bu talep dogrultusunda,
ogretmenlerimiz, yavrularimiz goz goze hasret
giderecekler...

Egitimin belki de hig duslemedigimiz bir
uygulamasi ile programimizi, kazanilan bilgileri tekrar
edip, yenilerini de eklerken ogretmenlerimiz, bazen
okulumuzdan, bazen evlerinden titizlik ve gurur ile

cahsiyorlar...
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Bu haftanin basinda, ellerinizde olan FITKIDS /
FIT FAMILIES ...

Diger bir anlamda... Guglu kalmanin
mecburiyeti... Neseli aile oyunlari... Spor ve eglence
kartlarimizin kullanimini, sevgili spor egitmenlerimizin
Youtube ¢ekimlerinde, agiklamalari, kartlari kullanig
sekilleri ile sizler igin hazirladilar...

11 Nisan Cumartesi ginu tum detaylari sizler ile
olacak, daha da neseli bir hafta sonu igin...

Hala sorulari olanlar var ise, 12 Nisan ne gune
duruyor ki :-))

Umutlu kalabilmek igin, saglam olabilmeliyiz...

Aldigimiz gidalarimiz, paylastigimiz sevgilerimiz,
ruh halimiz, dinginligimiz ve adale glicumuz ile...

O zaman buyrun efendim, GUQLU AILELER,
GUQLU GCOCUKLAR oyunlarina...

Bu gunler eninde sonunda bittiginde... Bizler igin
yasananlarin bir mottosu, etiketi olacak... Hepiniz,
hepimiz ile baglantili... Beraber ¢iktigimiz bu yolda,
kader baglantilr...

Bizler ¢oktan adini koyduk bile... Bu emsalsiz
gucun...

Sizlerde bir beyin firtinasi yapin lutfen...

Haftaya bulusana dek...

Hepinizi ok seviyoruz, Hepiniz ¢ok degerlisiniz...

Kalin SEVGi ile...

Diinya Cocuk Akademisi Maslak
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Sevgili Diinya Cocuk Akademisi Velileri ve Sevimli Miniklerimiz

Oncelikle umuyorum ki sagliginiz ve huzurunuz yerindedir:)

Sizleri cok 6zliyoruz ama 6nceligimiz sizlerin saghgi. Siz saglikh ve
huzurlu olursaniz biz dinya cocuk akademisi ailesi olarak mutlu oluruz.
Miniklerimizin bu dénemde sizlerle beraber keyifli vakti gecirmesi icin
evlerinize misafir oluyor ve sizden gelen olumlu geri dénuslerle bizlerde
mutlu oluyor ve motivasyonumuzu yikseltiyoruz. Ozledigimiz sevimli
6grencilerimizin keyifli, mutlu ve huzurlu olmasi en hassas noktamiz.

Kaygl ve korku belirsizlikten beslenir, bu dénemde miniklerinize karsi acik
olun. Boylelikle onlarin mantik ylrtitme becerilerini desteklemis olursunuz
yasadigimiz durumu anlatin, hakkinda konusun, fikirlerini alin ve onlara bu
durumun gecici oldugunu israrla sdyleyin :)

Tabii buna sizde inanin ¢clinkl minikleriniz sizin ruh halinize gbre sekillenir.
Ayni zamanda miniklerimizin bu dénemde problem ¢dzme becerilerini de
desteklemis olursunuz.

Gelelim en glzel kismina :)
Miniklerinizle cocuklugunuza dogru yola ¢ikmaya ne dersiniz?

Oyun terapisinde, cocuklarla oynamanin biz blyUklere olan olumlamalari
vardir. Cocuklarimizla vakit gecirmek adindan anlasilacagi gibi bizler icin de
terapi niteligindedir. Onlarla lGtfen oyunlar oynayin, kendi cocuklugunuzdaki
anilarinizi paylasin, onlarin sizin yerinize ge¢cmesini isteyin ve siz onlarin
cocuklari olun :) inanin eglenceli oldugu kadar cok egitici ve égretici bir
oyundur. (Evcilik)

Kendinizi rol model almis minicik birinde izleyebilme firsati yakalamis olur
ve ondaki anne baba anlayisini da gézlemlemis olursunuz. Bu sayede
miniklerinizin oyun oynayarak 6grenme becerilerini desteklemis olursunuz.
Oz glven gelisimi 2-4 yas araliginda cok hizli ilerler. Evlerinizde onlara bu
konuda destek olun :)

Mesela beraber sofralar kurun sonra onun size yardim etmesini isteyin veya
kurabiyeler yapin seklini onun vermesini isteyin, odasina girin oyuncaklarin
yverini onun degistirmesini isteyin ya da oyun kurmasini ve kurallarini onun
koymasini isteyin :)

Ama sonrasinda muhakkak takdir edin.

Dinya cocuk akademisi ailesi olarak her zaman yaninizda oldugumuzu, sizi
ve miniklerimizi cok dnemsedigimizi ve tek dilegimizin saglikla bu ddénemi
atlatmaniz oldugunu bilmenizi isteriz.

D Diinya Cocuk
Akademisi
\—/ Agaoglu Maslak 1453

Evde egdlence kitapciklarimizla ve you tube kanalinda hazirlamis oldugumuz
uzaktan egitim videolariyla cocuklarimizin gelisimlerine destek olmak ve bu
sUreci en kaliteli sekilde gecirmelerini desteklemek amaci ile biz hep burada
olacagiz. Mektubumun en basinda da belirttigim gibi miniklerimizin huzuru ve
mutlulugu bizim en hassas noktamiz.

Cocuklarimiza karsi seffaf olmak, onlari birey olarak gérmek ve en énemlisi
dinlemek en etkili ydntemimiz olacaktir. Soracaklari hi¢ bir soruyu yanitsiz
birakmayin, cinkl onlar da 2, 3 veya 4 yillik hayatlarinda ne oldugunu
anlamaya calistiklari bir sorun ile karsi karsiya kaldilar ve sizi en dogru merci
olarak gorduklerinden sizin vereceginiz her yanit onlar icin en dogrudur.

Yeniden bir arada olabilmek adina ayri kaliyoruz. Kendi sagligimiz icin
ve toplum saglidi icin evlerimizde kalalim:) GuUlimsemek en iyi ilactir bu
karamsar déneme karsl nesenizi ve umudunuzu asla kaybetmeyin

Kendinize iyi bakin ve sadlikla kalin
BIiRCAN TASCI

Dlinya Cocuk Akademisi
Oyun Grubu Sorumlusu







D Diinya Cocuk
Akademisi
V Agaoglu Maslak 1453

Zumba Fitness

Zumba Fitness® Dlnya'ya yeni bir ritim getiriyor
Eglenerek forma girmeye hazir misiniz? iste Zumba®
programi tam olarak bunu sagliyor. Zumba®
heyecanlandirici, efektif, takip etmesi kolay, Latin
danslarindan ilham alan, bol kalori harcatan bir dans-
fitness egzersizidir. Oyle ki milyonlarca insan Zumba®
yaparak nese icinde kilo verip saglkl kaliyorlar.

Zumba® Fitness: Dogus Hikayesi

Bazen buyulk fikirler aksiliklerden dogar. 90’larin ortalarinda yaraticisi Alberto
“Beto” Perez dahil hi¢ kimse Zumba® programinin bu kadar basarili olacagini
tahmin etmemisti. Sonralari Beto, Zumba®nin ortaya cikisini mutlu bir kaza olarak
ifade edecektir.

Kolombiyali fitness egitmeni olan Beto bir gin dersine her zamanki aerobik
muziklerini getirmeyi unutur. Cantasinin icinden ¢ikan kendisi icin yaptidi karisik
kaseti (salsa, merengue) dersinde kullanmaya karar verir. Mzige uygun tekrarh
hareketler yerine icinden geldidi gibi 6zglin bir koreografi ile dersini verir. Beto'nun
enerji tim derstekilere yayilir ve herkes bu yeni derse bayilir. Bdylece devrimsel
yeni bir dans-fitness egzersizi dogmus oldu: Zumba® Fitness-Party.

Zumba Siniflar

Zumba programi sizlere cesitli Zumba siniflari sunuyor. Zumba size dogdugunuz
andan (Zumbini), olgun (Gold) zamanlariniza kadar eksiksiz bir Zumba programi
sunar.

Zumba®: Bir Zumba sinifini ders yaparken goérdiginizde denemek icin
sabirsizlanacaksiniz. Zumba siniflar size yuksek enerijili Latin ve uluslararasi
egzotik ritimler esliginde egzersiz yapma imkani sunar. Katilimcilar enerji patlamasi
esliginde forma girerler. Zumba yapmasi kolay, oldukca verimli ve tamamen
neselendirici, costurucu bir egzersizdir. Ogrenciler arasinda siki bir bag olusturur.

Zumba® Kids ve Zumba Kids JR: 3-12 yas araligindaki cocuklar icin dizayn

edilmis bir Zumba cesididir. Cocuklarin zevk alacagdi sarkilar ve onlarin
yapabilecegdi hareketler esliginde ylUksek enerji seviyesine sahip bir egzersizdir.
Zumbatomic cocugunuzun odaklanmasini ve kendine olan glivenini sagladigdi gibi
metabolizmasini hizlandirir. Ayrica koordinasyon yetenegdini de gelistirir. Ayrica
ebeveynlerin cocuklari ile beraber spor salonuna gitmesini saglayarak ailece bu
deneyimi yasamalarina imkan tanir.

NAZLI DENiZ GENC
Dunya Cocuk Akademisi
Zumba Egitmeni
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Degerli Velilerimiz ve Cok Sevdigimiz
Ogrencilerimiz,

Oncelikle ailemizdeki herkesin saglik durumunun ve
psikolojik saglamliginin ¢cok iyi olmasinin sevinci icinde
oldugumuzu belirtmek isteriz. icinde bulundugumuz

bu zor sureci; bol kahkaha, evde yapilan egzersiz

ve etkinlikler, birbirimize olan baghligimiz ve yuksek
motivasyonumuz ile atlatacagimizdan hi¢ siphemiz yok.

Hayatta iki deger var ki, paylastikca artiyor: sevgi ve bilgi. Sevgisini ve bilgisini
paylasan insanlar en blylk zenginlige kavusan insanlardir. Bu noktada sizinle
fiziksel aktivitenin ruh ve bedensel saghdimiza etkilerinden bahsetmek istiyoruz.

Egzersiz yapmak hayatimizdaki bircok sagliksal duruma etki eden, anahtar

bir kavram ve faydalari saymakla bitmiyor. Spor yapan cocuklar; dizenli ve
saglikl beslenerek kas, kemik, bag ve tendonlarini, kardiyovaskuler sistemlerini
guclendiriyor, koordinasyon ve denge kazanimi saghyorlar. Cocuklar; grup halinde
yaplilan calismalar ile “takim olma olgusunu”, “birlikte basarma duygusunu”
deneyimliyor ve birbirlerinin basarilarindan keyif alma duygusunu tadiyorlar.
Okulumuzdaki hareket egitimi derslerimiz sirasinda cocuklar; siralarini beklemevyi,
sabirli olmayi ve arkadaslarina saygl duymayi 6greniyor, problem ¢6zme odakli,
6zguvenli, kararli, disiplinli bireyler olma yolunda emin adimlarla ilerliyorlar. Ders
saatinin nasil doldugunu dahi anlamadan, yUzlerinde kocaman gulimsemeyle,
hatta “bir sonraki dersin ne zaman oldugunu” sorarak salondan cikiyorlar. inanin;
gbdzlerimizin 6ntnde kat ettikleri yol, her birinin minik bedenindeki kararli 6zgtvenli
durus, glizel gézlerindeki parilti ve heyecan gérllmeye deger! Hepsiyle gurur
duyuyoruz!

Sporun hayat felsefesi olmasi gerektigini distnen bir egitim kurumu olarak siz
degerli velilerimizden ufak ricalarimiz var; sporun ruhumuzun gidasi oldugunu
unutmamak?, sizler icin hazirlamis oldugumuz egzersiz programlarinda
cocuklariniza eslik etmek**, nesemizi asla ve asla kaybetmemek***, Unutmayin;
Mutluluk icimizde. Sadece onu serbest birakmak gerek. Eger arag ariyorsaniz, spor
bunun icin harika bir yol! Sizleri cok seviyor kavusacagimiz glnu iple cekiyoruz.
Bizlere emanet ettiginiz harika evlatlar icin tesekkir ederiz. Sevgiler...

SIMGE EGRETI
Dlinya Cocuk Akademisi
Guc Gelistirme ve Basketbol Kocu
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ELLERIMIZi NASIL YIKAMALIYIZ...

u bir Diinya Cocuk Akademisi yayinidir.
ki Diinya Cocuk Akademisi Maslak’a aittir.
©Diinya Cocuk Akademisi
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