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#COCUGUNGUCU
#OGRENMENIN GUCU
#OGRETMENINVARLIGI
#EGITIMOLMADANASLA

Sevgili Gocuklar, Degerli Aileler

Sevgili Cocuklarimiz, ve bu sefer Sevgili Ev Paylasanlari desek

daha dogru olmayacak mi?
Dort glin boyunca, evinizi, evimizi AILE BOYU paylasacagiz.

Bizlerde tim glicumtizle, yaninizda olarak, uykunuza,
dinlenmenize, sohbetlerinize, sofralariniza, elleri yikayalim
olmaz ise olmaz hijyenine, ufak oyunlar, spor saatleri ile neseli

katkilar da bulunmak istiyoruz...

ASLA ve ASLA evlerde hapiste falan degiliz. ASLA...
Gelecegimiz igin, yarinlar igin, tedbirlere, biraz alistigimiz hafta

sonlarina, iki glin daha eklendi sadece...

Ik akla gelen, aman marketlerden onu, bunu almay:

unutmayali. Peki, dort gin boyunca yemek mi yiyecegiz?

Pandemi ile beraber, ayni hafta sevgili 6gretmenlerimiz,
Esra Dag'in kontroliinde, adagi Esra Kaylan’in lojistik
desteginde, Asli 6gretmenin uygulama destekleri, ingilizce ve

spor guruplari planlanmasi ile yola giktilar.

Bu “bilgi paylagim kitapgig sizlere dogru yola gikarken,

bizi ok sevindiren gelismeler oldu. Yazili yayinlar, Youtube ile
gorsel calismalar, Anadoluya, Edirneye, Tekirdag’a, Kayseriye
ve en sonunda da Van’a kadar ulasti. Spor Direktorimiiz,
Melis 6gretmen siz kitapgiga goz gezdirirken Van'dan sevgili

ogrencimizi instagram sayfamiza eklemis olacak bile...

Onlarda bizim 6grencilerimiz, egitimde, paylagmakta yol
arkadaglarimiz. Tabiiki, hepsi yaz okulumuza birer ay katiima

hediyelerini aldilar bile...

Bircan ogretmenin ‘oyun guruplar’ kitapgiklarini hazirladiktan
sonraki mutlulugu, Sinem 6gretmenin okudugu masallar

ile, ‘bir masal fenomeni olma’ yolunda kosarak ilerlemesi,

bir yandan hepimizi motive ederken, diger yandan da

sorumluluklarimizi artiryor.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayram...

Ataturk ve arkadaslari, bu anlamini anlatabilmenin bile cok
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zor oldugu, yoktan var ettikleri tlkemizi, tlkelerin gelecegi

gocuklarimiza hediye etmisler...

égretmenelere olan inancini, saygi ve sevgisini her vesile
ile yineleyen Mustafa Kemal Paga’nin kizlari, sevgili
ogretmenlerimiz, bu 6zel giinde, yayinlarimizi CANLI hale

getirecekler...

Adim adim en iyisine dogru... Aslinda onlarin da
ogrencilerinden pek de farklari yokki... ilk Youtube yayinini, ilk
kitaplarin yapilislarini hatirliyoruz hepimiz...

Simdi biraksaniz bir kanali idare etmeye gonullu olurlar...

Egemenligimizin 100. yilinda bitmeyen bir inang ve gelisim
ile, Atatlrk’e verilebilecek en glzel hediyeyi ileterek... “Pagam
kizlarin burda, i¢lerinde hig bitmeyecek, llke ve gelecek

nesiller sevgisi ile” diyerek...

Bu haftanin kargosunda, bayraklariniz, Atatlrk posterleriniz,
balonlariniz, tasarim ekibinin sorumlusu Didem Uraler’in hig
bitmeyen; ‘daha da giizelini tretelim arzusu ile’, 23.Nisan’a

ozel kapaklar, igerikleri ile geliyor evlerinize...

Litfen, instagram sayfamizda, web sayfamizda, uygulamadan,
takipte kalalim... Mehmet Akif Ersoy dememig mi? hepimiz
icin, “hangi cilgin bana zincir vuracakmis, sasarim, kikremis sel

gibiyim, bendimi gigner agarim” diye...
Sokakta fener alaylari bu sefer olmuyor ise, 6bur sefere...
Bu sefer de evlerde sarkilar, sohbetler, kahkahalar...

Kolay degil bu is... BU BIR GOCUK BAYRAMIL...
Hep beraber VERMELIYiZ HAKKINI...

Haydi o zaman, bugtin 23 Nisan bayrami hepimizin...

Her tatil, #evdehayatvar ginunuz bir oncekinden daha guzel,

daha negseli, daha saglikli ve mutlu gegsin... in§a||ah...
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MERHABA
BugUnUn Kucukleri Yarinin BayUkleri Bizim Kiymetli Cocuklarimiz

23 Nisan geliyor geldi derken geldi. 23 Nisan'in 100. yilinda
evlerimizdeyiz ama evlerde bos durmuyoruz 6. kitaplarimizdaki
etkinliklerimizi ve sizlerin 23 Nisan ile ilgili yaptigi resimleri evimizin
camlarina ya da odamizda istedigimiz bir yere asiyoruz. Kitaplarimizda
sizlere bahsettigimiz siirlerimizi ezberliyoruz ve sarkilarimizi séylUyoruz.
Simdilik sadece bunlari yapiyor olabiliriz ama bizler sizler icin 23 Nisan
da yapmayi dustindigimuz etkinliklerimizi okulumuz acildiginda yapacagdiz
ve bayram havasinda okulumuza geri dénmeyi kutlayacadiz. iste o zaman
tam anlamiyla bayramimizi kutlamis ve bolca edlenmis olup bu glnleri
unutacagiz.

Biraz da 23 Nisan nedir onu sizlerle konusalim. Dinya da ilk defa ¢cocuklara
hediye edilen bir bayram bu bayram. Mustafa Kemal Atatlrk sizleri cok
sevdigi icin 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramini tim DlUnya’'da
yasayan ¢ocuklara armadan etti. Bizler sizlere okul da Atatlrk’'dn bizler icin
neler yaptigini hep konusuyorduk.

Biraz hatirlayalim mi yeniden?
o Atatlrk askerlik meslegini yapiyordu ve askerlik meslegdini de ¢ok seviyordu.
« Atatiirk cocuklari cok seviyordu ve bir manevi kizi vardi. Kizinin ismi UlkQ.
o Atatlrk Ulkemiz ¢cok zor durumdayken bizler nasil glizel yasayabiliriz
diye arkadaslariyla hep dustnuyordu.
« Atatiirk bizler tlkemizde 6zglrce yasayalim diye “CUMHURIYETI”
ilan etmisti.
o Atatlrk herkes duslincesini sdylesin diye tlkemizin “Demokrasi” ile
yonetilmesinin dogdru oldugunu distinmus.
« Atatlrk bizler icin hep dogru olan seyleri dusindu cocuklar,
bizler de Atatlrk’a bu ylzden cok seviyoruz ve ona saygl duyuyoruz.

23 Nisan gunu glizel strprizlerle 6nce “You Tube” da sonra da sUrpriz bir
yverde daha gbérismek Uzere.

Anneler ve babalar ile evde bol gulmeli ve edlenceli glnler diliyorum. Bu
glnlerin keyfini iyice ¢cikarin ¢cocuklar

Hepinizi cok seviyor ve 6zlemle kucakliyorum.
ESRA DAS

Dlinya Cocuk Akademisi
Egitim Koordinatéru
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Cocuk Yogasi ile Eglence

Cok uzun bir slre yoga sadece yetiskinlerin yaptigi bir uygulamaydi
ve yetiskinler daha iyi bir vicut pozisyonuna sahip olmaktan stres
seviyelerini azaltmaya kadar yoganin bircok faydasini gérduler. Yoga
yapmayi ¢cocuklara da 6gretince yoganin cocuklarin hem fiziksel hem
de ruhsal saghgi icin bircok faydasi oldugu fark edildi.

Cocuk Yogasi, Klasik Yoga duruslarinin cocuklar icin uygun standartlara
dénustlrulerek uygulandigi; eglence, disiplin, kendine gliven ve sorumliuluk
duygusuyla birlestigi, bireysel ve esli egzersizlerden olusan hareketler
buatunudur. Bireysel, ikili ve grup egzersizlerden olusur. Cocuk Yogasi,
cocuklardaki hayal glcinU, dogru nefes almalarini, esnekliklerini ve eneriji
dolu hallerini sUrekli devam ettirmelerini saglamaktadir. Hayal glclerini
kullanmalari okuldaki 6grenme becerilerini gelistirir ve enerjilerini dogru yone
yoneltmelerini saglar. Cocuk Yogasi cocuklarin vicut yapilarinin esnekliginin
korunmasina neden olur. Bununla birlikte, kaslarin kuvvetlenmesine,
konsantrasyonun ve yaraticiigin artmasina ve bagisiklik sisteminin
glclenmesine yardimci olabilir. Cocuk Yogasinda eglenceli yoga duruslarinin
yani sira nefes calismalari, oyunlar, hikayeler de yer almaktadir. Oyun ve
hikayelerin yer almasi da, cocugun kendine olan gliveninin artmasini, olumiu
dlstnmeyi ve duygularin daha kolay ifade edilebilmesini saglar. Cocuk
Yogasi ile cocuklar eglenirken, esneklik, glic, gevseme ve konsantrasyon
saglanir. Cocuk yogasinda amaclanan ise yetiskin yogasinda oldugu gibi
beden-akil-ruh uyumunu dengelemek ve cocugun bu denge ile yasamina
devam etmesini saglamaktir. En 6nemli noktalardan biri ise, cocuk yogasinda
kaybeden-kazanan diye bir kavramin asla olmamasidir. Cocuklara rekabetsiz
ve guvenli bir alan sunularak, kendi kisiliklerini ve yaraticiliklarini ifade etme
ortami saglanir.

Cocuk Yogasinin Faydalari;

Dunya saglik érgtl, pozitif saglik durumunu soyle aciklamaktadir: “Sadece
bir hastaligin ya da rahatsizligin olup olmamasi degil, fiziksel, zihinsel, sosyal
ve ruhsal olarak tamamuyla iyi olma hali.” Yoga da, pozitif sagliga ulasmak icin
bu do6rt acidan cocuklara fayda saglar ve bir btln icinde saglikli olmalarina
yardimci olur. Ozgiiveni arttiriyor, viicut saghigini ivilestiriyor, konsantrasyonu
glclendiriyor, stres kontrolliine yardimci oluyor, farkindalik dizeyini
yUkseltiyor, koordinasyon ve dengeyi arttiriyor, daha iyi bir zihin saghgi
sagliyor, daha mutlu ve daha esnek bir beden cocuklarimizin gelisimine
katkida bulunuyor.

MELIS GENCE
Dlinya Cocuk Akademisi
Spor Direktortli ve Yoga Egitmeni
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Dear All,

| hope everything is going well with you and your
family. In these challenging times, we are all
navigating through uncertainty for ourselves, our
family, and our community. However, don't worry
about the COVID-19. Be positive and don't think
you cannot have fun at home. More than ever, we
are committed to delivering hope and joy to your
home. As we are close to the national sovereignty and

Children’s Day, we are preparing so many exciting booklets, flashcards, and videos
to keep you motivated and busy to prevent you from being bored at home. There
are so many exciting activities you can do with your parents at home such as toy
wash, dance videos, tea parties, hide & seek, musical chairs and etc.

Dear parents, let's work together so that our children can have good and
positive moments during these days. Remember, to keep safe:

1. Wash hands: regularly and thoroughly clean your hands with an alcohol
based hand rub or wash them with soap and water. Why: scrubbing your
hands for more than 20 seconds at a time kills the viruses that may be
lurking there.

2. Cover up: cover your mouth and nose with your bent elbow or tissues
when you cough or sneeze and dispose of the used tissue immediately.
Why: droplets spread viruses by following good respiratory hygiene you
protect the people around you from viruses such as cold, flu and COVID-19.

3. Keep back: maintain at least 1 meters (3feet) distance between yourself
and anyone who is coughing or sneezing. Why: when people cough and
sneeze small droplets which may contain the virus are expelled, if you are
too close you can breathe them in.

4. Avoid the face: avoid touching eyes, nose and mouth. Why: hands touch
many surfaces and can easily pick up viruses. Once contaminated, hands
can transfer the virus to your eyes, nose or mouth.

5. Stay safe: if you feel unwell stay at home, if you have a fever cough and
difficulty breathing, seek medical attention and call in advance. Why: call in
advance to allow your health care provider to direct you to the right health
facility. This will also protect you and help prevent spreading.

Please enjoy your time with your beautiful family during these tough times.
We can defeat the Coronavirus together and get back to our good days. Stay
strong and safe.

SARA IBUR

Dunya Cocuk Akademisi
ingilizce Sinifi Takim Kaptani
English Classes Team Captain
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23 NISAN RESIM YARISMASI M
3-6 yas ve 6-12 yas grubu ¢ocuklarimiz igin Son katthm
“100. Yilinda 23 Nisan” temali bir resim yarismasi duzenliyoruz. rarihi
Jurimizi, Dinya Cocuk Akademisi Oéretmenleri, 30 Nisan 202
Agaoglu Maslak 1453 Yonetimi ve
Ressam Tulin Cabuk Dominiak olusturmakta.
\c\anm‘l-‘“ b 1. ve 2.’ye Bir ay boyunca Cumartesi-Pazar haftasonlari
QOC“ Nisan Dinya Cocuk Akademisi’nde Yuzme Dersleri
3 \ar %'\r\§ b 3.ve4.ye Ailece bir ay boyunca DCA Lego atolyesi
b yfa\‘ & “ndad\\'- ve Sinema salonu kullanimi
‘-eSePS‘yo Detayli Bilgi www.maslak1453yonetim.com - www.dcamaslak.com
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