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Bu ne giizel bir hafta i¢inde yasadigimz...

Hafta sonu, bizleri, gocuklarini, 9 ay, 10 giin SEVGI ve ITINA ile tagtyan, dinyaya
gelmeden bir saniye oncesine kadar ve sonrasinda yasam boyu siki siki BAGLI OLAN,
BAGLI KALAN ANNELERIMIZIN GUNU... Bu essiz duyguyu, kitaplarimizda,
etkinliklerimizde, canl yayinlarimizda DOYA DOYA yasayacagz...

Ayrica bu hafta, TRAFIK HAFTASI... Nerede ise, annelerin karninda ogrenilmesi
gereken, evrensel bilginin, gorgtinin, kurallarinin haftasi. Bizim TRAFIK SINIFIMIZDA,
TRAFIK YASAMDIR yazar kocaman... Yagamin, sayginin, anlayigin, yol vermenin, arag
kullanirken, bisiklete, motosiklete binerken, yaya olarak yollarda yirirken, her zaman

dikkatli olmanin degerleri...

Bu yasadigimiz pandemi, bizlere ortak yasamin, bir digerinin degerinin ne kadar onemli
oldugunu hatirlatti, ogretti. Trafik de , hem kendimiz, hem de bir digeri igin ortak yasam

dili, davraniglari ve anlayiginin timdune deniyor...

Boyama kitaplarimizdan, gogu oyunumuza kadar bir ok etkinligimizde bu hafta trafik
konularini bulabileceksiniz... Hig birimizin beklemedigi bu aniden gelen siregte, belki de

elimiz ayagimiz, ruhumuz teknoloji ve bilim oldu...

Ozellikle ilk gunlerde, tim haberler igin kargisina kogtugumuz, televizyonumuz, yollarda
can kulag ile dinledigimiz radyomuz... Bir ve birden fazla kisiyi yan yana getirebilen video
baglantilari... Karantina suresince, hasret gekilen anneanne, babaanne, dede ve tim can
dostlarimiz ile olan hasretimizi teknoloji sayesinde gergeklestirmedik mi?... Bu hafta,
trafik, bilim ve teknoloji haftalari, diger haftalar, bambaska, hayatin, yagamin akigini
saglayan bambaska degerler...

Hepsinin kiymetini bilmeliyiz. Minik yavrularimizla ne kadar paylagirsak, oyunlarimiza
tagtyabilirsek, sadece onlarin degil, diinyanin gelecegine de o kadar olumlu dokunuslar

yapmis olacagz...

ANNELER GUNU MU?...
Onun, degerini anlatmaya, sayfalar yetmez... iginde; ANNELIK, OGRETI, PAYLASMA,
KUCAKLAMA DUYGUSU olan her kadinin, her ANNENIN hakki nasil ddenir ki?..

Bosuna soylem olmamis, ruhumuza yerlesmemis; “ANA GiBi YAR OLMAZ” deyimi...
Degil mi?..

Kalin Sevgi ile...
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Dans Ve Miizik

Dans ilk etapta, sadece cocuklarin desarj olmalarini saglayan fiziksel bir
aktivite gibi gézikmekle birlikte,

- Cocuklara sagladigi ic disiplin,

- Ekip olmanin ve birlikte hareket etmenin énemini kavrama,

- Estetik bakis acisi kazanma,

- Ritm duygusunun gelismesi,

- Derslerin bir parcasi olan dogaclama calismalari ile kendini ve
yaraticihgini ifade edebilme,

- Ozgiiven duygusunu pekistirmesi gibi faydalari da géz énline alindiginda,
3-6 yas gelisiminde cok 6nemli hedefler barindiran bir sistemdir.

Dans ve muzik; cocuklarin zihinsel, bedensel ve ruhsal olarak daha hizl
gelistikleri, kisilik yapilarinin olusmaya, bazi temel aliskanliklarinin kazaniimaya
baslandigi okul 6ncesi dénemde ¢ok yonlU gelisimlerini desteklemesi
bakimindan énemlidir.3-6 yas cocuklarin psikolojik gelisimlerini tamamlarken
muzik ve dans derslerinin onlarin gelisimlerini desteklemesi bakimindan
oldukca dnemlidir. Bir cok 6zel anaokulunda 3-6 yas cocuklarda temel muzik
dersleri aldiklari ve bedenlerini tanimak, vicut dilini kullanma becerilerini
kavramak, duygularini yansitabilmek icin dans derslerini de brans dersi olarak
aldiklari gérilmektedir. Okul 6ncesi dénemdeki muzik ve dans derslerinin
cocuklarin duygularini ifade etmesine, icinde bulundurdugu fakat toplumca
kabul gérmeyen dirtulerin olumlu davranislarla disa vurumun saglanmasina,
hayal dlnyasinin gelismesine, ben merkezcilik déneminde yasitlariyla uyumu
ile daha az catisma yasayarak gecirmesini, bedenini tanimasi ve karsi cinsi
tanimasi gibi konularda yardimci oldugu dustnitlmektedir.

MUzik ve hareketin okuldncesi dénem cocuklarin egitiminde kullaniminda
hedeflenebilecek farkli fakat birbirini besleyen amaclardan sdz etmek
mUmkdnddr. Bunlari temelde su
sekilde bir araya getirebiliriz:

- Kavramlarin ve temalarin islenmesi
- Muzik ve harekete/dansa dair
farkindalik ve tutum gelistirme.

NAZLI GENC DENiz
Diinya Cocuk Akademisi
Zumba Egitmeni
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Sevdili Anne Babalar,

Sizlere oyunun cocugun hayatindaki yerinden
bahsetmek isterim. Oyun, cocugun kendini
rahat ve dogru sekilde ifade etme bicimidir.
Ayni zamanda 6drenmenin de en dodal ve kalici
yol ile saglandigi bir durumdur.

Bu nedenle cocugun hayatinda oyunun yeri énemli
bir yere sahiptir. Cocuk kendisini en rahat oyun yolu
ile ifade edecegdi icin cocuklari oyun oynarken izlemek bizlere onlarin neleri
sevdigi, nelerden hoslanip hoslanmadigi hakkinda ip uclari verecektir.

Biz egitimciler bircok alanda ¢cocugu dogdru anlamak ve gdzlemlemek i¢in
oyunu YONTEM olarak da kullaniriz.

CUnkU; cocuklar iclerinde yasadiklari duygusal durumlari biz yetiskinler
gibi rahat ifade edemezler. Bunu genellikle bedensel hareketler ve oyun
esnasinda yasanan oyunsal diyaloglar ile yansitirlar. Sizlerde cocuklarinizi
oyun oynarken izlediginiz de ve oyun arkadas! oldugunuz zamanlarda
cocugunuz hakkinda bazen gérmediginiz ya da yeni 6grendigi seyleri cok
rahat g6zlemleyebilirsiniz.

Bu durumda dikkat edilmesi gereken hususlardan biri oyun esnasinda ¢ocuda
mudahale etmemek ve onun kendisini blirinmek istedidi role rahat bir
sekilde adapte etmesine izin vermektir.

Onemli olan oyun icin yeterli ve ihtivac duyulan zamani cocuda sunmaktir.
Toplum olarak gecirmekte oldugumuz zorunlu karantina slrecinde
¢cocugunuzun oyunsuz kalmamasina dikkat etmenizde fayda var.

Bu slrecte duygularinizi ve sevginizi oyun araciligi ile de ¢cocugunuza
yansitabileceginizi unutmayin. Bizlerin de her durumda sizlere destek vermek
icin burada oldugunu bilmenizi isterim.

Tekrar g6rustinceye dek
Sevgiyle kalin, oyunla kalin
Sevgilerimle...

ESRA KAYLAN
Diinya Cocuk Akademisi Takim Kaptani
Okul ici etkinlikler sorumlusu
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Merhaba Sevdili Velilerimiz;

Cocuklarimizla bol bol zaman gecirdigimiz bir dénemdeyiz. Cocuklar
zamaninin buyuk bir kismini oyun ile gecirirler. Bizlerde onlarin
oyunlarina ortak oluruz. Cocuklar icin oyun sadece zaman gecirdikleri
bir zaman dilim degil, zihinsel ve bedensel bir cok kazanim oyun
sayesinde gelisim gdsterdigi gibi, sosyal acidan da olduk¢ca énemlidir.
Cogu zaman oyunun kuralarini cocuklarimizin koymasina ve oyunu
yonetmelerine izin vermeliyiz ki bir gruba liderlik yapabilme 6zelligini
pekistirebilelim.

Oyun oynayan cocugu sadece g6zlemleyerek onun i¢ diinyasina yolculuk
edebiliriz. Cocuklar oyun oynarken son derece icten ve dogaldirlar. Oyun
oynarken bir birey oldugunu hisseden cocuk, etkili bir sekilde iletisim
kurmaya baslar. Oyun oynamak bu kadar 6nemliyken biz yetiskinlere de
cocuklara firsat yaratmak, zaman zaman dénderlik etmek kaliyor.

Peki oyuncak secimi yaparken nelere dikkat etmeliyiz? Net tlr oyuncaklarla
cocuklarimiza daha verimli oluruz? Oyunu daha yaratici hale getirmek icin
soyut ve somut distinme yetisini gelistirecek oyuncaklari tercih edebiliriz.
Sadece hazir yapilmis bir materyali oyuncak olarak disinmemeliyiz. Oyun
oynarken kullanilan her tlrli malzemeyi oyuncak olarak kabul edebiliriz.
Bos kutular, mutfak gerecleri, kagitlar, ipler gibi...Bunlarin disinda cocugun
yasina uygun, saghdi acisindan zararsiz ve gelisimine katkl saglayacak hayal
dunyasini destekleyecek oyuncaklari tercih etmeliyiz.

Kendini ifade etmeye baslayan cocugun oyuncak istekleri de artabilir. Bu
durumda asiri pahali ve luks oyuncaklar almak yverine, gelisimini destekleyici
oyuncaklari tercih etmesini saglamak gerekir.

Bu oyuncaklara birkac érnek vermek gerekirse;

« Kum, oyun hamuru, kil gibi malzemeler ¢cocuklarin hayal gticinu gelistirdigi
gibi elleriyle kavrama ve sekil vermesini saglayarak kuicUk kas gelisimini de
destekler.

« Bir evde olmasi gerek esyalarin oyuncaklari (mutfak aletleri gibi),
ebeveyninden gorduklerini taklit ederek gercek hayatta gdzlemlediklerini
sunmasini saglar.

* Lego, top ve bir ¢cok spor malzemesi ise hem bedensel hem de zihinsel
acidan destekler.
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Unutmayalim ki cocuklar her tlrlU istekte bulunabilirler, bizlerde bu durumda
ebeveyn olarak onlarin isteklerini dogru bir sekilde yonlendirmeliyiz.
Maalesef masum olmayan oyuncaklarda piyasada satilmakta ve cocuklarimizi
cezbedecek sekilde sunulmaktadir. Siddet icerikli ya da onlari 6zendirecek
oyuncaklardan kacinmak gerekir.

Oyuncaklar cocuklarin ihtiyacidir. Cinsiyetci bir tavirla yaklasmadan her

tarld oyuncakla oynamalarina izin verilmeli ve rol oynama yetenegi
desteklenmelidir. Her cocuk degisik oyuncaklarla oynayarak farkli deneyimler
kazanir.

Dinya Cocuk Akademisi olarak isimiz glcimuUz oyun.
En kisa strede hep beraber oynamak temennisiyle. Bol oyunlu, eglenceli,
egitici gunler dilegimle...

NEBAHAT KIZMAZ
Dunya Cocuk Akademisi Takim Kaptani
YouTube Sorumlusu
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Bu bir Dinya Cocuk Akademisi yayinidir.
Her hakki Diinya Cocuk Akademisi Maslak’a aittir.
©Diinya Cocuk Akademisi







