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#zorluklarberaberasilir
H#oncemoral
#guzelruhhali

#onceinsan

#COCUGUNGUCU
#OGRENMENIN GUCU
#OGRETMENINVARLIGI
#EGITIMOLMADANASLA
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Sevgili Ailelerimiz,

Bu son hafta da evin buyukleri, cocuklar ( gegtigimiz Carsamba gini) parklarda,ytriyts
yollarinda, kisa siireli olsa da temiz havanin, serbestge dolasabilmenin keyfini yasadilar...
Hig dusunebilir miydik, daha onceleri, “buglin 6zgiirce sokaga ¢iktik” ne glizel oldu diye
stkredecegimiz anlari... Aslinda bu zor giinler, “yasanan, nefes alinan, keyifle paylagilan

giizel glinlere” her an slikretmemizi ogretiyor bizlere...

OLAN iLE MUTLU OLABILMEK... GULUMSEMEK...
Pozitif kalmak, yardimei olmak, anlayislh olabilmek artik hep geng yaslarda “davranig

modellerimize” eklenmesi gereken dogrular...

Sizlerle iletigim, paylagim agimiza instagram canli yayinlarini da ekledik...
Bugunlerden sonra evden iletisimi, bir anlamda akademik bilisimleri, tath sohbetleri, bilgi

alig verisini hayatimizin bir pargasi yapmamiz gerektigini hissettik...

Bizler 6nlimuzdeki takvimi; bir cok okulumuza gelen veya bizlerle iletisimde olan
velilerimiz ile, MUHTEMELEN,

29 Haziran - 24 Temmuz 1. Yaz Okulu

27 Temmuz - 21 Agustos 2. Yaz Okulu

24 Agustos YENI DONEM AGILISI ;

olarak programladik...

DILIYORUZ ve INANIYORUZ, NORMALE DONUS SURECI, bugiine kadar
gelen, olumlu tablolarin devamina uygun olarak gelisir ve ona gore programlarimizi

kesinlestirebiliriz.

In-House ( su anda okulda bulunan gocuklarimiza ait olan 6deme planini kullanarak kayit
yaptiran bir ¢ok velimize, bizlere duyduklari glivenden dolayi cani gonulden tesekkur
ederiz...) Bu glivenlere layik olabilmek igin, SEVGI, PAYLASIM, TAKIM OYUNU ve
URETICILIGI daha da yukarilara gekmek igin tim ekibimiz var gucu ile galigiyor...

15 Mayis Cuma glininden itibaren, tim okul ii ve yeni 6grencilerimiz ile Zoom/Skype

gorusmelerini baglatiyoruz...

Asli ve Sevval 6gretmenlerimizden, ozellikle evde kalacagimiz 16-20 Mayis arasindan

baglamak Uzere sizlere de uygun gelen sureleri rezervasyon yaptirabilirsiniz.

Yeni oyun kartlarimizdan, yeni nesil kitaplarimiza, egitim partneri olmaktan

ONUR DUYDUGUMUZ.. OXFORD, LEGO SCHOLL ve her tirlii yeni projeler, yeni
egitim yili, Yaz dil okullari, spor okullari, kadromuza yeni katilan yeni 6gretmenlerimiz,
yaz ve yeni yil programlarimiz, akiglarimiz... Her tirlu sorulariniz, arzulariniz igin, ister

okulumuzda sosyal mesafe, isterseniz zoom ve Skype gibi sosyal iletisimler...

HEPINiZ HOSGELDINIZ...

Diinya Gocuk Akademisi Maslak
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Merhaba Sevdili Velilerimiz;

Bu hafta sizlere biraz okulda yapilan mutfak etkinliklerimizden
bahsedecegdim. Mutfak etkinlikleri, okul dncesi dénemde cocuklarin
emek vererek bir Urln ortaya cikardiklari, neden sonuc iliskisi
kurabildikleri, basit dlcller ile keyifli matematik etkinliklerini icinde
barindiran cocuklarin aktif olarak katildigi, yaraticiliklarini, 6zgin
dustince becerilerini gelistiren eglenceli ve &égretici calismalardan bir
tanesidir.

Cocuklara mutfak etkinliklerinde sayi sayma, blyuk-klclk, dnce-simdi-sonra,
sicak-soguk vb. gibi kavramlari keyifli hale getirerek 6gretebilir ve 6grenme
motivasyonlarini olumlu yénde destekleyebiliriz. Kabartma tozunun veya
mayanin hamurun hacmini artirdidini, stte yogurt konuldugunda ve uygun sl
avarlandiginda sitin yogurta dénistigund, ¢ig sebzeleri sirkeli ve tuzlu suda
bir sire agzi kapall kaplarda bekletildiginde sebzelerin artik ¢ig olmadiklarini
gbzlemleyerek 6grenirler ve bdylece gdzlem yeteneklerinin gelisimi de
desteklenir. Kisacasi bir yiyecegin bizlere gelmeden 6nce nasil streclerden
gectigini kendileri deneyimlemis oluyorlar.

Yemek yapma surecini géren cocuk 6zellikle kendisi de dahil olup emek
veriyorsa o yemek onun icin ¢cok kiymetli ve 6zel oluyor dikkat edin yemek
yerken sizleri izliyor olabilirler. Bizler mutfak etkinliklerimizde 6drencilerimizin
daha cok aktif olacagdi, slreci kendisinin ydnetebilecedi etkinliklerimiz ile
keyifli vakitler geciriyoruz. Ornegin Ugur bdcekli kanepeler, mozaik pasta, ev
vapimi ¢ikolata soslu meyveler, ekmek pizzalar ve daha neler neler.... Sizlerde
evde cocuklariniz ile eglenceli mutfak saatleri yapabilirsiniz. inanin cok keyif
alacaklar. Hatta yemedikleri yiyecekleri bile bu sayede tadabilirler.

ESRA DAS
Diinya Cocuk Akademisi
Egitim Koordinatérti
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BAGISIKLIGIMIZI GUCLENDIREN NELER YiYEBILIRiZ?

Herkese merhaba, ben Diyetisyen Gizem. Koronavirls salginin ikinci
dénemine girdik. Sanirim herkes slrece adapte olmaya baslamistir.
Evde oldugumuz bu dénemi daha keyifli hale getirmek sizin elinizde.
Mesela mutfakta annenizle beraber taths tarifler hazirlayabilirsiniz,
spor yapabilirsiniz, etkinlik kitaparinizla vakit gecirebilirsiniz Bugln size
evde oldugumuz bu dénemde hangi besinleri tUketmemiz gerektigini
sdyleyecegim. Oncelikle diizenli uykunun énemine dedinmek istiyorum.
Duzenli uyumak badisikligimizi dengede tutmak icin cok cok dnemli. GUnde
6-8 saat uyku yeterli olacaktir.

Bunun yani sira; Glinde 2 litreye yakin su icmek, en az yarim saat spor
yapmak ve bagdisikhgimizi guc¢lendirecek besinleri tercih etmek.

Peki bu besinler neler? Sizin icin siraliyorum ve yapilmasi kolay ¢cok glzel
tarifler veriyorum.

Badisiklik Sistemimizi Guc¢lendiren Besinler

Yumurta
\» Yumurta disardan almamiz gereken esansiyel aminoasitlerin
hepsini icerdiginden bizim icin en degerli protein
kaynaklarindan bir tanesi. Ayrica A ve B vitamini acisindan da
zengin. Besin alerjisi ya da bir kronik rahatsizlik yoksa giinde 1
tane yemek faydali olacaktir.

Balik

Omega 3 yonidnden zengin baliklari haftada 2-3 kez tiketmek gerekiyor. Firin
ve 1zgara yontemi en saglikli ydéntem olacaktir. Balik sevmeyen cocuklarimiza

EPA ve DHA icerigi olan portakal aromali balik yaglarindan her sabah 1 kasik

tavsiye ederim.

Turuncgiller

Mandalina, portakal, limon, greyfurt, nar Narenciye dedigimiz meyve
grubunda yer alir. C vitamini kaynaklaridir. Her aksam 1 porsiyon

oneriririm.

Domates
Domatese turuncu rengini veren likopen gucli bir antioksidan
ve kansersavar

D Diinya Cocuk
Akademisi
\—/ Agaoglu Maslak 1453

Sarimsak

Yapilan bilimsel calismalar; sarimsaktaki organosulfur bilesiklerin toksinlerle
savastigi kanser ve kardiyovaskuller hastaliklar gibi bircok hastalikta dnleyici
etkisi oldugunu bildirilmistir. Sarimsakta bulunan “allisin” hem antibakteriyel
hem de anti viral etki gdsterdigi bildirilmistir. Kokusundan rahatsiz olanlar icin
pismis tlketilmesini tavsiye ederim.

Baklagiller

Bitkisel proteinler bizim icin cok degerli. Posa ybninden ve
A B vitamininden zengin mercimek, kuru fastlye, nohut gibi
baklagilleri mutlaka softralarinizda yer vermelisiniz.

Yesil cay

Epigallokatesin polifenolleri iceren yesil cay metabolizmanin
daha hizli ve dlzenli caismasinda etkili. GiUnde 2 kupaya kadar
tercih edebilirsiniz.

Kusburnu
Kusburnu kani temizlemekte ve kalp damar saghgini korumaktadir. Béylelikle
bagdisiklik sistemini glclendirmektedir.

Zencefil
Her derde deva zencefil... bagisiklik sisteminin gliclenmesine yardimci olur.
Zencefilli kurabiye adamlar neden yapmayasiniz.

Zerdecal

Anti inflamatuar, antikarsijonik 6zellikleriyle bilinen zerdecal en dnemli
bagdisiklik glclendirici besinimiz. Kurkumin icerigi ydéninden zengin zerdecall
gunde 1 tath kasigina kadar yemeklerinize, suyunuza ekleyip tiketebilirsiniz.
Yapilan calismalaragdre karabiber ile tiketiminin zerdecaln vicuttaki
emilimini arttirdig1 yéndedir.

Keten Tohumu

Keten tohumu fosfor, magnezyum, bakir ve B grubu vitaminler, omega 3
ile omega 6 yag asitlerini icermektedir. Yemeklerinize 1-2 tath kasig1 kadar
ekleyerek keten tohumunun bu etkilerinden faydalanabilirsiniz.

Yogurt ve Kefir
Yodurt ve kefir, proteinin yani sira kalsiyum, magnezyum,
fosfordan zengin olan ve probiyotik icerigiyle de 6éne cikan
sut dranleridir. Probiyotiklerin bagirsak floramizdaki yararl
- Dbakterilerin artmasini saglar. Boylelikle bagisiklik sisteminin
. guclenmesi saglanmaktadir.
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Yesil yaprakli sebze ve meyveler (Brokoli, Ispanak, Kuskonmaz ve Kivi)
C vitamini icerigi yUksektir. Posa icerigi yUksektir.
Antioksidandir. Yesil yaprakli sebze ve meyvelerdeki
C vitamini dokulardaki kollejeni GUretmek ve badisiklik
sistemini desteklemekle goérevlidir.

Yagh Tohumlar
e, (Badem, Ceviz, Findik, Kaju) Omega-3 ve protein kaynagidir.

Vicumuza giren zararli virUslerle savasan Antikor hlcre
olusumunun artmasina yardimci olur.

Simdi sirada yapmasi birbirinden eglenceli tarifler var.

BAGISIKLIK DETOXU

1 cay bardadi su

2 orta boy salatalik

1 orta boy yesil elma

6 adet maydanoz

1 parca taze zencefil

Hepsini bzzlatip bagdisikhgimizi arttiriyoruz.. Afiyet olsun...

TURUNCU SMOOTHIE

1 su bardagi sut

1 portakal

1 havuc

Yarim greyfurt

1 yemek kasigl pekmez

Hepsini bizzlatip iciyoruz. Afiyet olsun...

GIiZEM KARAKILIC
Dunya Cocuk Akademisi
Beslenme ve Diyet Uzmani
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Diinya Cocuk Akademisinin Sevdgili Velileri

Diliyorum ki saghdiniz ve keyfiniz, 6grencilerimizin de huzuru yerindedir.
Yakindan sahit oldugumuz korona virtsu salginini arkamizda

birakmaya Ulkece hazirlanirken baharin gelisi ile daha guzel glnlerin

gelisini gbrmek bizim icin umut, yenilenme ve baslangiclar da getirdi.

Yeni dénemde bir 6nceki doneme kiyasla okul olarak, 6gretmen A
arkadaslarimla ve olmazsa olmaz sevgili miniklerimizle cok daha dolu
etkinliklerle yaninizda olacagiz.

Bu zor ama artik geride birakmaya hazirlandigimiz virts sebebi ile aslinda
bircok olumlu doneler kattik kendi hayatimiza. Ne kadar gicli oldugumuzu
ve istersek her seyin Ustesinden nasil gelebilecegimizi gdrdik. Cocuklarimizla
unutamayacagimiz anilar biriktirdik. Hayatimizin aslinda ne denli kiymetli
oldugunu ve ailelerimizin ne kadar &ézel oldugunu, bir sarilmanin ya da ayni
ortamda oturup sohbet edebilmenin ne bulylk bir 6zglrlik oldugunu tekrar
hatirladik.

Kendimizi dinledigimiz, ailemizle daha cok vakit gecirdigimiz bu &zel glinler
bizi yeniledi ve aslinda bildigimiz degderi daha da artirdi. Tabi ki bunlar olumlu
yonleri idi. Olumsuz yénlerinin sadece 6zlem ve kisitlama olmasini gérip
yasadigimiz bu zamani pozitif bir havaya cevirerek umudumuzu, hesemizi ve
huzurumuzu ding¢ tutmak bizim elimizde. Ve inanin hicbir sey kalici degil.
Gelelim glzel cocuklarimizin bu dénemde neler hissettigine :)

Biraz endise, biraz huzursuzluk, belki de bu dénemde huy degistirme.
Boyle durumlarda hepsinin Ustesinden gelebilecedimiz benim uyguladigim
ve olumlu sonuclar aldigim tek énerim var dilerseniz deneyip sizde
gozlemleyebilirsiniz. Bu ydntem ne mi? Tabi ki oyun oynamak. Fakat bu
oyunlarin bir farki var bol bol temas, sarilma, koklasma iceriyor inanin fark
edeceksiniz ki onlarla zaman gecirmek, oyunlar oynamak ama icerigi ne
olursa olsun buna kocaman sarilmayi eklemek sakinlik, huzurluluk hali
verecektir miniklerimize. Bu donem bizlerin, cocuklarimiza enerjimizi tam
anlami ile gecirdigimiz bir dénem. Onlara enerjimizi sarilarak onlari bol bol
Operek, onlara guzel cimleler kurarak gecirebilirsek huzurlu, mutlu ve daha
sakin cocuklara sahip olacagdiz.
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Biz DlUnya Cocuk Akademisi ailesi olarak klresel pandeminin bitmesini

ve size kavusmayi heyecanla bekliyoruz. Ogrencilerimizle okulumuzda
birbirinden glizel aktiviteler yapmayi, parkimizda kosup eglenmeyi, yeni
bilgiler 6grenirken ylizimuzde olusan o komik ve minik deha bakisini blylk
bir 6zlemle bekliyoruz. Sizler cok degerlisiniz. Lutfen kendinize ¢ok iyi bakin
ve tedbirleri elinizden birakmayin. Biz size daha erken kavusabilmek icin
tedbirleri harfiyen yerine getiriyoruz.

Dunya Cocuk Akademisi Ailesi olarak saglikla ve sevgiyle kalmanizi diliyoruz.

BIRCAN TASCI
Dlinya Cocuk Akademisi
Oyun Grubu Sorumlusu
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Merhabalar Degerli Velilerimiz ve
Sevgili Cocuklarimiz

Sizlere olan 6zlemimiz gln gectikce artmakta.

Ama inaniyoruz ki yeniden okulumuzda Kki

mutlu gUnlerimize kavusacagimiz zamanlar cok
yakinda. Bizler her zaman sizin yaninizda olmaya
devam ediyoruz. Etkinlik videolarimizi blyuk bir
keyifle hazirlamaya devam ederken, kitaplarimizi da
yas gruplarimizi disinerek 6zenle hazirlamaya gayret
go6steriyoruz. Zoom programinda canl bulusmalarimizda ise bir nebzede olsa
cocuklarimiza olan dézlemimizi gideriyoruz ve canli yayinimizin gelecedi ginu
blUyUk bir heyecanla bekliyoruz.

Bugln sizlere cocuklarimizla evde kalirken yapabilecedimiz bir ka¢c 6neriden
bahsetmek istivorum. Evet bu dénemde kendi sagligimiz ve sevdiklerimizin
saghgi icin evde kalmamiz gerekiyor. Evde kalirken fiziksel aktivitelerimiz eskisi
gibi olmayabilir. Asla ama asla spor yapmaktan, egzersiz yapmaktan geri
kalmamaliyiz. Okul 6dncesi dénem, cocuklarimizin psikomotor becerilerinin
gelisimi icin cok dnemli bir dénem. Bu nedenle ince motor ve kaba motor
becerilerini gelistirecek aktivitelere ihtivacimiz var. Ornedin yogurma
materyalleri ile oynamak ince motor becerilerini desteklemekte bizlere

cok yardimci olabilir. Oyun hamurlariyla oynayan ¢cocuk parmak kaslarini
gelistirirken bir yandan da olusturdugu sekillerle yaraticiligini ve hayal guiciin(
ortaya cikarir. Oyun hamurunuzu evde cocuklarimizla hazirlayabilirsiniz.

Bu onlar icin de daha keyifli olacaktir. Yine ince motor becerilerin
desteklenmesi icin bir oyun dnerim daha var. Babalarimizin gémlekleri bize
yardimcl olabilir. Bir gbmlek size bir gbmlekte cocugumuza verip digmeleri
ilikleme yarisi yapabilirsiniz. Daha klcUk yas gruplari icin de bir kumas
parcasina daha iri dugmeler dikip onlari acip kapatmasini isteyebilirsiniz.
ipleri birbirine baglayip digim atarak bileklik olusturabilirsiniz. Bu sekilde 6z-
bakim becerilerini kazanmasini da desteklemis olursunuz. Ayrica yine motor
beceriler icin, evde bos bir sepete legolari basket atmaya calisabilirsiniz.
Son olarak da beraber sirt Ustl yere uzanin ve bisikletle beraber gezmeye
cikacaginiz soyleyin. Evet pedallari cevirmeye baslayin ve gezerken etrafta
neler g6rdlGgunud sorun ve sizlerde gérdiklerinizi séylemeyi unutmayin.

Evet biz her zaman sizlerin yaninda olmaya devam edecegiz. CUnku sizleri
cok seviyor ve dnemsiyoruz. En kisa zamanda gorismek Uzere, sevgiyle kalin,
hosca kalin...

NURCAN YILDIZ
Dlinya Cocuk Akademisi
Takim Kaptani
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Bu bir Dinya Cocuk Akademisi yayinidir.
Her hakki Diinya Cocuk Akademisi Maslak’a aittir.
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