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Sevgili Ailelerimiz, Degerli Velilerimiz,

4.sayimizi elinize aldiginiz bugunlerde, zaman su
gibi akip gitti, gidiyor...

“Bir de bana, bizlere sorsaniz?” dediginizi duyar
gibiyiz...

Tabii ki yasananlar, hayata bugln ve yarinlara
yansimalari hig de kolay degil ve olmayacakta...

Bizler esas sikintilarin, ‘umutlarin bittigi anlar’
bagladigini bilenlerdeniz.

Aynen sizler, hemen hepiniz gibi...

Ve tabii ki, dayanigmanin, sevgiyi, dogruyu,
bilgiyi paylagmak, bir kag igten, guzel soz ve davranig
ile umutlarin artacagini da...

Tabiiki de sonu olacak bu zorluklarin...
beklenmeyen ani bir travma, virus saldirisi yasadik,
yastyoruz, bazen insani, “bu yasadiklarimiz bir film mi
acaba?” diye disunduren...

Hepimiz daha dikkatli, daha o6zenli yasama
kosullari gelistirdik, eminiz ki ilk gunlerin, kafamizi
haberlerden kaldiramama durumu, ¢evremize,
ailemize, minik yavrularimiza umut verme reflexine
donustu.

Bizler, uygulamamizdan okulumuzun aktif

olamadigi anlarin egitime nasil eklenecegini sizlerle

onumuzdeki hafta paylasacagz.

Gocularimizin bir gunlerinin dahi ziyan
olmayacagini, tahmin ettiginizi biliyoruz.

Ve de olmayacak...

Hig bir beraber gegirilecek gin heba
olmayacak...

Su anda zevkle paylastigimiz, evlerinize
kitapgiklar ve Youtube kanalimiza, onumuzdeki
haftadan itibaren canli yayinlari da ekleyecegiz...

Sizlerden gelen bu talep dogrultusunda,
ogretmenlerimiz, yavrularimiz goz goze hasret
giderecekler...

Egitimin belki de hig duslemedigimiz bir
uygulamast ile programimizi, kazanilan bilgileri tekrar
edip, yenilerini de eklerken ogretmenlerimiz, bazen
okulumuzdan, bazen evlerinden titizlik ve gurur ile

cahsiyorlar...
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Bu haftanin basinda, ellerinizde olan FITKIDS /
FIT FAMILIES ...

Diger bir anlamda... Guglu kalmanin
mecburiyeti... Neseli aile oyunlari... Spor ve eglence
kartlarimizin kullanimini, sevgili spor egitmenlerimizin
Youtube ¢ekimlerinde, agiklamalari, kartlari kullanig
sekilleri ile sizler igin hazirladilar...

11 Nisan Cumartesi gnu tum detaylari sizler ile
olacak, daha da neseli bir hafta sonu igin...

Hala sorulari olanlar var ise, 12 Nisan ne gune
duruyor ki :-))

Umutlu kalabilmek igin, saglam olabilmeliyiz...

Aldigimiz gidalarimiz, paylastigimiz sevgilerimiz,
ruh halimiz, dinginligimiz ve adale glicumuz ile...

O zaman buyrun efendim, GUGLU AILELER,
GUQLU GCOCUKLAR oyunlarina...

Bu gunler eninde sonunda bittiginde... Bizler igin
yasananlarin bir mottosu, etiketi olacak... Hepiniz,
hepimiz ile baglantili... Beraber ¢iktigimiz bu yolda,
kader baglantilr...

Bizler ¢oktan adini koyduk bile... Bu emsalsiz
gucun...

Sizlerde bir beyin firtinasi yapin lutfen...

Haftaya bulusana dek...

Hepinizi ok seviyoruz, Hepiniz ¢ok degerlisiniz...

Kalin SEVGi ile...
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30-MART 03 NISAN HAFTASI SEBZELER KONUSU

PAZARTESI:

e llkbaharda havada ve dogada ne gibi degisiklikler oldugu ile ilgili sohbet
edilir. Havalarin i1sinmasi ile birlikte topradinda i1sindidi ve bazi sebzelerin
bliyimeye basladiginin bilgisi paylasilir. Ardindan hangi sebzelerin agacta
hangi sebzelerin toprakta vasadigi ile ilgili sasirtmali sorular sorulur ¢cocuga
ve dogdru olan bilgiyi 6grenmesi saglanir. En ¢cok sevdigi sebzeleri saymasi
istenir.

e Daha sonra evimizin dolabina giderek sebzeleri inceleyelim ve hangi
vemeklerde kullandigimizi sdyleyelim.

e Dolapta buldugumuz sebzelerle bir sebzeden adam yapallm®
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SALI:

Bezelye sanat etkinligi

Yesil fon kartondan yaprak sekli yapalim ve vesil gramofoni kagdidini minicik
minicik yuvarlayalim. Kestigimiz yapradin tGzerine yapistiralim .
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CARSAMBA

Deney icin gereken malzemeler;

e Yarim kirmizi lahana

e Bir adet limon

e Su

e 2 adet bardak

¢ Kirmizi lahanayi ince ince dogradik. sicak suda biraz beklettik renginin
ctkmasini sagladik .sonra iki ayri kavanoz veyva bardaga renkli sulari koyduk
.Birine limon siktik.ve renginin nasil acildigini gérdik cinkd limon asit icerir
ve asit renk acicidir .

e Sonuc¢: kirmizi lahananin koyu mor rengi pembeye dénustu.
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PERSEMBE;
“SEBZELER MEYVELER” sarkisini 6grenme ve 6drendidimiz sarkilari tekrar etme.

Sebzeler meyveler sarkisi Ben bir elma kurduyum sarkisi

SCAN ME SCAN ME

Ceviz adam sarkisi Sayilar sarkisi

SCAN ME SCAN ME
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CUMA; Sézclk ve Kavramlar

Sebze Meyve Buyuk ktcuk, purizId plrizsiz

Ogrenme Stireci

Sebze ve meyvelerin renkleri sekilleri ve dokusu ile ilgili, sohbet edilir. Bilmeceler
sorulur.

Kabugu putdrla

ici sulumu sulu

Rengi sari

Salatalarin tadi( Limon)

Dal Ustinde al yanak oglan(Elma)

Carsidan aldin bir tane
Eve geldim bin tane (Nar)

Pazar tekerlemesini séyleyelim.
Pazara gittim

Pazar Yok.

Eve geldim
Kocaman ve yuvarlak, top gibi bir sebzeyim. Annem Yok.
Benden tatl yaparlar, cerezdir cekirdegim. (Kabak) Corbaya baktim

Kasik Yok
Kabak yapalim: turuncu fon kartonu yuvarlak seklinde keselim. Kestigimiz sekle g6z, Dedeme baktim
burun, adiz cizelim daha sonra kabagdin kulpunu yesil fon kartona cizelim. Sonra Sakall Yok

vapistirallm. Cikan sekli delgecle delerek iple boynumuza asallm Yok, yok, yok




D Diinya Cocuk
Akademisi
v Agaoglu Maslak 1453

BESLENME

Abur cubur abur cubur
Abur cubur yemem
Bozulmaz bozulmaz
Bozulmaz midem

Hep tikanip durmam
Midemi yormam
Bellidir 6gUnum

Hos gecer ginim

Bu yenir mi demem
Yemek de secmem
Annem ne yapmissa
Yerim istahla

Abur cubur abur cubur
Abur cubur yemem
Bozulmaz bozulmaz
Bozulmaz midem

SOHBET VAKTI

-Sebze ve meyvelerden en cok hangilerini seviyorsunuz?
-Sevmediginiz sebze ve meyve var mi? Neyini sevmiyorsunuz?
-Sebze ve meyvelerin ne gibi yararlari var?.

Yukarida ki resimler nelerdir?
Yukarida ki sebzeleri gblgeleri ile eslestiriniz.
Hangi renk oldugunu séyleyin.
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RENK KAVRAMI: PEMBE

Pembe rengi

ogreniyorum

e Yukarida ki resimlerin hangi renk oldugunu sdyleyelim

e Ve evde pembe renkli oyuncaklarinizi bulup masanin tzerine koyalim.
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» Agz kapall makaslari bulup isaretleyelim.
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Ay Boyutta Olankara Ayni isaret! Koyarmisin?
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Yukarida ki yonergelere uygun isaretleyelim.
Kldglk olan sebzeleri g6sterelim

Buylk olanlari isaretleyelim.

Renklerini sbyleyelim.
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TURUNCU RENKLT SEBZE VE MEYVELER

trabzon hurmasi

mandalina bal kabag:
'& /)
portakal kayisi

Yukarida ki meyve ve sebzelerin isimlerini séyleyelim, hangi meyve ve sebze
olduklarini soyleyelim hangi renkte olduklarini séyleyip boyayalim.
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JREIIR SURPRILT IV RANGI

Aok olanN vavlLiklav boya. (’K,apaLl olan varliklavi ¢ember icNe ol
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hangi besinler
digimizi ¢lritdr
hangi besinler
¢urdtmez
gizgiyle diglere
birlestir

» Cocugunuzla sebzeler ve meyveler hakkinda konusalim neye yaradiklarini

yemedigimiz zaman neler olacagini vicudumuzun bu yararh besinlere
ihtivacimiz oldugunu séyleyerek konusalim.

> Zararl besinler viicudumuza ne gibi zararlar verdigini sdyleyelim.
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YAZLIK
MEVYELER VE  SEBZELER

KARPUZ

¢ Yukarida ki meyve ve sebzelerin isimlerini sdyleyelim.
¢ Hangi mevsimde yetistikleri hakkinda sohbet edelim .
e Sen hangisini cok seversin?

e Hangi renk olduklarini soralim.

Ters olan képedi bulup daire icine alip boyayin.
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Asagdidaki meyveler nelerdir? Gdlgeleri ile eslestirelim. SARY QENKLK bEQZE \'E MEVVfoR

armut

e Yukaridaki gorseller nelerdir?
e Renklerine uygun olarak boyayalim.
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ACIK-KAPALI KAVRAM CALISMASI

Eli Acik Olanlari Mavi
Eli Kaph Olanlar Kirmiziya Boya

D

GECE-GUNDUZ KAVRAM CALISMASI

Gece-GuUnduz kavrami ile ilgili sohbet edelim.
Gece oldugunda gdékylzid nasil goérandr?
GUndiz oldugunda gékylziinde neler olur? Sorusu sorulur.
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e Yukaridaki gorselin ne oldugunu soralim.
e Sekli keselim ve puzzle olusturalim.
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ILKBAHAR
MEYVELERI VE SEBZELERI

TLICAN

Meyve ve sebzeleri inceleyelim hangi mevsimlerde yetistikleri hakkinda
konusalim.
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_ PATATES
Odemis’te sarisi
Kars'ta ise var beyazi
Her yemegin basidir
Yerin altinda sakhdir.

KiRAZ
Her tarafta yetisirim.
Tek gekirdekli meyveyim.
Ana yurdum Anadolu.
Etim lezzetli ve sulu.

Cikitaya aldanma
Anamur’dan sasma
Yerli muz en guzeli
Mutlu eder yiyenleri.

LAHANA
Kat kat yapraklar

_ Iginde neler saklar

Ister tursu yap ister sar

ISPANAK
Sebze deyip kanmayin
Ispanaksiz kalmayin
Kisin yiyin bol bol
Boyle kisa kalmayin.

PATLICAN
Yaz gelince ilk 6nce
Patlican yemeli bence
Hem saglikli hem lezzetli
Pisir pisir patlican ye.
L] ] L]

Ak Kapali

Yukaridaki nesne ne?
Ne isimize yarar ? gibi sorular yéneltelim.
Ve acik semsiye hangisi kapali hangisi diye soralim.

MARUL
Salatasiz yemek
Eksik kalmis demek
Yesil taze bir marul
Elbette saglik demek.

HAVUC
Rengi gunes gibi
Tavsanlar bilir isi

Havug yiyin arkadas

Tadi var seker gibi.

Hasta olursan eger
Hemen onu hatirla
Eksi sulu bir limon
Kaldirir seni ayaga.
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YESIL RENKLI SEBZE VE MEYVELER

=

bezelye kabak

fasulye

biber

Gorselde ki sebzelerin ne oldugunu soralim, renklerime uygun boyayalim.
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° Kirmizi sebze ve meyveler hakkinda sohbet edelim sorular soralim érnek
vermelerini isteyelim.

KIRMIZI RENQI SEBZE VE MEYVELER
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e Resimde hangi hayvan var?

e Nasil ses cikarir?

e Kediler neden masanin tstine cikmis olabilir ?
e Masanin Ustlindeki kedileri gdsterir misin ?
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Diinya Gocuk Diinya Gocuk
D AkaZen?isi Latfen buraya hayallerini cizer misin. D( Akaleer:n;isi

-/ Agaoglu Maslak 1453 Daha sonra, bizlerle de paylasirsan ¢cok mutlu oluruz. —/ Agaoglu Maslak 1453




i

&
l. 0'10

S O~



aaaaaaaaaa

it




