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BİZ 
KOCAMAN 
BİR 
AİLEYİZ...

#zorluklarberaberasilir
#oncemoral 
#guzelruhhali
#onceinsan
#COCUGUNGUCU 
#OGRENMENIN GUCU
#OGRETMENINVARLIGI 
#EGITIMOLMADANASLA

4.sayımızı elinize aldığınız bugünlerde, zaman su 
gibi akıp gitti, gidiyor...

“Bir de bana, bizlere sorsanız?” dediğinizi duyar 
gibiyiz...

Tabii ki yaşananlar, hayata bugün ve yarınlara 
yansımaları hiç de kolay değil ve olmayacakta...

Bizler esas sıkıntıların, ‘umutların bittiği anlar’ 
başladığını bilenlerdeniz.

Aynen sizler, hemen hepiniz gibi...
Ve tabii ki, dayanışmanın, sevgiyi, doğruyu, 

bilgiyi paylaşmak, bir kaç içten, güzel söz ve davranış 
ile umutların artacağını da...

Tabiiki de sonu olacak bu zorlukların... 
beklenmeyen ani bir travma, virüs saldırısı yaşadık, 
yaşıyoruz, bazen insanı, “bu yaşadıklarımız bir film mi 
acaba?” diye düşündüren...

Hepimiz daha dikkatli, daha özenli yaşama 
koşulları geliştirdik, eminiz ki ilk günlerin, kafamızı 
haberlerden kaldıramama durumu, çevremize, 
ailemize, minik yavrularımıza umut verme reflexine 
dönüştü.

Bizler, uygulamamızdan okulumuzun aktif 
olamadığı anların eğitime nasıl ekleneceğini sizlerle 
önümüzdeki hafta paylaşacağız.

Çocularımızın bir günlerinin dahi ziyan 
olmayacağını, tahmin ettiğinizi biliyoruz.

Ve de olmayacak...
Hiç bir beraber geçirilecek gün heba 

olmayacak...
Şu anda zevkle paylaştığımız, evlerinize 

kitapçıklar ve Youtube kanalımıza, önümüzdeki 
haftadan itibaren canlı yayınları da ekleyeceğiz...

Sizlerden gelen bu talep doğrultusunda, 
öğretmenlerimiz, yavrularımız göz göze hasret 
giderecekler...

Eğitimin belki de hiç düşlemediğimiz bir 
uygulaması ile programımızı, kazanılan bilgileri tekrar 
edip, yenilerini de eklerken öğretmenlerimiz, bazen 
okulumuzdan, bazen evlerinden titizlik ve gurur ile 
çalışıyorlar...

Bu haftanın başında, ellerinizde olan FİT KIDS / 
FIT FAMILIES ... 

Diğer bir anlamda... Güçlü kalmanın 
mecburiyeti... Neşeli aile oyunları... Spor ve eğlence 
kartlarımızın kullanımını, sevgili spor eğitmenlerimizin 
Youtube çekimlerinde, açıklamaları, kartları kullanış 
şekilleri ile sizler için hazırladılar...

11 Nisan Cumartesi günü tüm detayları sizler ile 
olacak, daha da neşeli bir hafta sonu için...

Hala soruları olanlar var ise, 12 Nisan ne güne 
duruyor ki :-))

Umutlu kalabilmek için, sağlam olabilmeliyiz...
Aldığımız gıdalarımız, paylaştığımız sevgilerimiz, 

ruh halimiz, dinginliğimiz ve adale gücümüz ile...
O zaman buyrun efendim, GÜÇLÜ AİLELER, 

GÜÇLÜ ÇOCUKLAR oyunlarına...
Bu günler eninde sonunda bittiğinde... Bizler için 

yaşananların bir mottosu, etiketi olacak... Hepiniz, 
hepimiz ile bağlantılı... Beraber çıktığımız bu yolda, 
kader bağlantılı...

Bizler çoktan adını koyduk bile... Bu emsalsiz 
gücün...

Sizlerde bir beyin fırtınası yapın lütfen...
Haftaya buluşana dek...
Hepinizi çok seviyoruz, Hepiniz çok değerlisiniz... 

Kalın SEVGİ ile...

Dünya Çocuk Akademisi Maslak

Sevgili Ailelerimiz, Değerli Velilerimiz, 



4 5

3300--MMAARRTT  0033  NNİİSSAANN    HHAAFFTTAASSII  SSEEBBZZEELLEERR  KKOONNUUSSUU          

  

PPAAZZAARRTTEESSİİ::     
 

• İİllkkbbaahhaarrddaa  hhaavvaaddaa  vvee  ddooğğaaddaa  nnee  ggiibbii  ddeeğğiişşiikklliikklleerr  oolldduuğğuu  iillee  iillggiillii  ssoohhbbeett  
eeddiilliirr..  HHaavvaallaarrıınn  ııssıınnmmaassıı  iillee  bbiirrlliikkttee  ttoopprraağğıınnddaa  ııssıınnddıığğıı  vvee  bbaazzıı  sseebbzzeelleerriinn  
bbüüyyüümmeeyyee  bbaaşşllaaddıığğıınnıınn  bbiillggiissii  ppaayyllaaşşııllıırr..  AArrddıınnddaann  hhaannggii  sseebbzzeelleerriinn  aağğaaççttaa  
hhaannggii  sseebbzzeelleerriinn  ttoopprraakkttaa  yyaaşşaaddıığğıı  iillee  iillggiillii  şşaaşşıırrttmmaallıı  ssoorruullaarr  ssoorruulluurr  ççooccuuğğaa  
vvee  ddooğğrruu  oollaann  bbiillggiiyyii  ööğğrreennmmeessii  ssaağğllaannıırr..  EEnn  ççookk  sseevvddiiğğii  sseebbzzeelleerrii  ssaayymmaassıı  
iisstteenniirr..  

• DDaahhaa  ssoonnrraa  eevviimmiizziinn  ddoollaabbıınnaa  ggiiddeerreekk  sseebbzzeelleerrii  iinncceelleeyyeelliimm  vvee  hhaannggii  
yyeemmeekklleerrddee  kkuullllaannddıığğıımmıızzıı  ssööyylleeyyeelliimm..  

• DDoollaappttaa  bbuulldduuğğuummuuzz  sseebbzzeelleerrllee  bbiirr  sseebbzzeeddeenn  aaddaamm  yyaappaallıımmJJ  

  

  

  

  

  

  

SSAALLII::    

                                                

  

  

BBeezzeellyyee  ssaannaatt  eettkkiinnlliiğğii  

YYeeşşiill  ffoonn  kkaarrttoonnddaann  yyaapprraakk  şşeekkllii  yyaappaallıımm  vvee  yyeeşşiill    ggrraammooffoonnıı    kkââğğııddıınnıı    mmiinniicciikk  
mmiinniicciikk  yyuuvvaarrllaayyaallıımm..  KKeessttiiğğiimmiizz  yyaapprraağğıınn  üüzzeerriinnee  yyaappıışşttıırraallıımm  ..  
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ÇÇAARRŞŞAAMMBBAA  

                                    

  

DDeenneeyy  iiççiinn  ggeerreekkeenn  mmaallzzeemmeelleerr;;  

• YYaarrıımm  kkıırrmmıızzıı  llaahhaannaa  
• BBiirr  aaddeett  lliimmoonn  
• SSuu  
• 22  aaddeett  bbaarrddaakk        
• KKıırrmmıızzıı  llaahhaannaayyıı  iinnccee  iinnccee  ddooğğrraaddııkk..  ssııccaakk  ssuuddaa  bbiirraazz  bbeekklleettttiikk  rreennggiinniinn  

ççııkkmmaassıınnıı  ssaağğllaaddııkk  ..ssoonnrraa  iikkii  aayyrrıı  kkaavvaannoozz  vveeyyaa  bbaarrddaağğaa  rreennkkllii  ssuullaarrıı  kkooyydduukk  
..BBiirriinnee  lliimmoonn  ssııkkttııkk..vvee  rreennggiinniinn  nnaassııll  aaççııllddıığğıınnıı  ggöörrddüükk  ççüünnkküü  lliimmoonn  aassiitt  iiççeerriirr  
vvee  aassiitt  rreennkk  aaccııccııddıırr  ..  

• SSoonnuuçç::  kkıırrmmıızzıı  llaahhaannaannıınn  kkooyyuu  mmoorr  rreennggii  ppeemmbbeeyyee  ddöönnüüşşttüü..    
  

   

PPEERRŞŞEEMMBBEE;;  

““SSEEBBZZEELLEERR  MMEEYYVVEELLEERR””    şşaarrkkııssıınnıı  ööğğrreennmmee  vvee  ööğğrreennddiiğğiimmiizz  şşaarrkkııllaarrıı  tteekkrraarr  eettmmee..   

SSeebbzzeelleerr  mmeeyyvveelleerr  şşaarrkkııssıı    BBeenn  bbiirr  eellmmaa  kkuurrdduuyyuumm  şşaarrkkııssıı  

  

PPaayyttaakk  ppaayyttaakk  yyüürrüürrssüünn  şşaarrkkııssıı    PPaattaatteess  AAddaamm  şşaarrkkııssıı  

  

CCeevviizz  aaddaamm  şşaarrkkııssıı      SSaayyııllaarr  şşaarrkkııssıı  
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CCUUMMAA;;  

  

Kocaman ve yuvarlak, top gibi bir sebzeyim. 
Benden tatlı yaparlar, çerezdir çekirdeğim. (KKaabbaakk)  

Kabak yapalım: turuncu fon kartonu yuvarlak seklinde keselim. Kestiğimiz sekle göz, 
burun, ağız çizelim daha sonra kabağın kulpunu yeşil fon kartona çizelim. Sonra 
yapıştıralım. Çıkan sekli delgeçle delerek iple boynumuza asalım 
 

   

SSöözzccüükk  vvee  KKaavvrraammllaarr 
Sebze Meyve Büyük küçük, pürüzlü pürüzsüz 
ÖÖğğrreennmmee  SSüürreeccii 
Sebze ve meyvelerin renkleri şekilleri ve dokusu ile ilgili, sohbet edilir. Bilmeceler 
sorulur. 
 
Kabuğu pütürlü 
İçi sulumu sulu 
Rengi sarı 
Salataların tadı( Limon) 
 
Dal üstünde al yanak oğlan(Elma) 
 
Çarşıdan aldın bir tane 
Eve geldim bin tane (Nar) 
  
PPaazzaarr  tteekkeerrlleemmeessiinnii  ssööyylleeyyeelliimm.. 
Pazara gittim 
Pazar Yok. 
Eve geldim 
Annem Yok. 
Çorbaya baktım 
Kaşık Yok 
Dedeme baktım 
Sakalı Yok 
Yok, yok, yok 
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BBEESSLLEENNMMEE  
Abur cubur abur cubur 
Abur cubur yemem 
Bozulmaz bozulmaz 
Bozulmaz midem 
Hep tıkanıp durmam 
Midemi yormam 
Bellidir öğünüm 
Hoş geçer günüm 
Bu yenir mi demem 
Yemek de seçmem 
Annem ne yapmışsa 
Yerim iştahla 
Abur cubur abur cubur 
Abur cubur yemem 
Bozulmaz bozulmaz 
Bozulmaz midem 
     
SSOOHHBBEETT  VVAAKKTTİİ  
-Sebze ve meyvelerden en çok hangilerini seviyorsunuz? 
-Sevmediğiniz sebze ve meyve var mı? Neyini sevmiyorsunuz? 
-Sebze ve meyvelerin ne gibi yararları var?. 

  

  
  

  
• YYuukkaarrııddaa  kkii  rreessiimmlleerr  nneelleerrddiirr??  
• YYuukkaarrııddaa  kkii  sseebbzzeelleerrii  ggööllggeelleerrii  iillee  eeşşlleeşşttiirriinniizz..    
• HHaannggii  rreennkk  oolldduuğğuunnuu  ssööyylleeyyiinn..  
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RREENNKK  KKAAVVRRAAMMII::  PPEEMMBBEE  

 

• Yukarıda ki resimlerin hangi renk olduğunu söyleyelim 
• Ve evde pembe renkli oyuncaklarınızı bulup masanın üzerine koyalım. 
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Ø Agzı kapalı makasları bulup işaretleyelim. 
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Ø YYuukkaarrııddaa  kkii  yyöönneerrggeelleerree  uuyygguunn  iişşaarreettlleeyyeelliimm..  
Ø KKüüççüükk  oollaann  sseebbzzeelleerrii  ggöösstteerreelliimm  
Ø BBüüyyüükk  oollaannllaarrıı  iişşaarreettlleeyyeelliimm..  
Ø RReennkklleerriinnii  ssööyylleeyyeelliimm..  

  

  
  

YYuukkaarrııddaa  kkii  mmeeyyvvee  vvee  sseebbzzeelleerriinn  iissiimmlleerriinnii  ssööyylleeyyeelliimm,,  hhaannggii  mmeeyyvvee  vvee  sseebbzzee  
oolldduukkllaarrıınnıı  ssööyylleeyyeelliimm  hhaannggii  rreennkkttee  oolldduukkllaarrıınnıı  ssööyylleeyyiipp  bbooyyaayyaallıımm..  
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Ø ÇÇooccuuğğuunnuuzzllaa  sseebbzzeelleerr  vvee  mmeeyyvveelleerr  hhaakkkkıınnddaa  kkoonnuuşşaallıımm  nneeyyee  yyaarraaddııkkllaarrıınnıı  
yyeemmeeddiiğğiimmiizz  zzaammaann  nneelleerr  oollaaccaağğıınnıı  vvüüccuudduummuuzzuunn  bbuu  yyaarraarrllıı  bbeessiinnlleerree  
iihhttiiyyaaccıımmıızz  oolldduuğğuunnuu  ssööyylleeyyeerreekk  kkoonnuuşşaallıımm..    

Ø ZZaarraarrllıı  bbeessiinnlleerr  vvüüccuudduummuuzzaa  nnee  ggiibbii  zzaarraarrllaarr  vveerrddiiğğiinnii  ssööyylleeyyeelliimm..  
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• YYuukkaarrııddaa  kkii  mmeeyyvvee  vvee  sseebbzzeelleerriinn  iissiimmlleerriinnii  ssööyylleeyyeelliimm..  
• HHaannggii  mmeevvssiimmddee  yyeettiişşttiikklleerrii  hhaakkkkıınnddaa  ssoohhbbeett  eeddeelliimm  ..  
• SSeenn  hhaannggiissiinnii  ççookk  sseevveerrssiinn??  
• HHaannggii  rreennkk  oolldduukkllaarrıınnıı  ssoorraallıımm..  

  

  

  

  

  

  

  

TTeerrss  oollaann  kkööppeeğğii  bbuulluupp  ddaaiirree  iiççiinnee  aallııpp  bbooyyaayyıınn..  
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AAşşaağğııddaakkii  mmeeyyvveelleerr  nneelleerrddiirr??  GGööllggeelleerrii  iillee  eeşşlleeşşttiirreelliimm..  

  
  
  
  

  

  
• YYuukkaarrııddaakkii  ggöörrsseelllleerr  nneelleerrddiirr??  
• RReennkklleerriinnee  uuyygguunn  oollaarraakk  bbooyyaayyaallıımm..  
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AAÇÇIIKK--KKAAPPAALLII  KKAAVVRRAAMM  ÇÇAALLIIŞŞMMAASSII  

  
  
  

  
  

  

GGEECCEE--GGÜÜNNDDÜÜZZ  KKAAVVRRAAMM  ÇÇAALLIIŞŞMMAASSİİ  

  

• GGeeccee--GGüünnddüüzz  kkaavvrraammıı  iillee  iillggiillii  ssoohhbbeett  eeddeelliimm..    
• GGeeccee  oolldduuğğuunnddaa  ggöökkyyüüzzüü  nnaassııll  ggöörrüünnüürr??  
•   GGüünnddüüzz  oolldduuğğuunnddaa  ggöökkyyüüzzüünnddee  nneelleerr  oolluurr??  SSoorruussuu  ssoorruulluurr..    
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• YYuukkaarrııddaakkii  ggöörrsseelliinn  nnee  oolldduuğğuunnuu  ssoorraallıımm..  
• ŞŞeekkllii  kkeesseelliimm  vvee  ppuuzzzzllee  oolluuşşttuurraallıımm..  
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DDÜÜNNYYAA  ÇÇOOCCUUKK  AAKKAADDEEMMİİSSİİ  
•   

•   
  

• MMeeyyvvee  vvee  sseebbzzeelleerrii  iinncceelleeyyeelliimm  hhaannggii  mmeevvssiimmlleerrddee  yyeettiişşttiikklleerrii  hhaakkkkıınnddaa  
kkoonnuuşşaallıımm..  
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• HHaayyddii  sseebbzzeelleerrii  kkoonnuuşşttuurraallıımm..  SSiizz  hhaannggii  sseebbzzee  oollmmaakk  iisstteerrssiinniizz??  
  

  
  
  

  

  
• YYuukkaarrııddaakkii  nneessnnee  nnee??  
• NNee  iişşiimmiizzee  yyaarraarr  ??  ggiibbii  ssoorruullaarr  yyöönneelltteelliimm..  
• VVee  aaççııkk  şşeemmssiiyyee  hhaannggiissii  kkaappaallıı  hhaannggiissii  ddiiyyee  ssoorraallıımm..  
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GGöörrsseellddee  kkii  sseebbzzeelleerriinn  nnee  oolldduuğğuunnuu  ssoorraallıımm,,  rreennkklleerriimmee  uuyygguunn  bbooyyaayyaallıımm..  

  

  

  

•     KKıırrmmıızzıı  sseebbzzee  vvee  mmeeyyvveelleerr  hhaakkkkıınnddaa  ssoohhbbeett  eeddeelliimm  ssoorruullaarr    ssoorraallıımm  öörrnneekk  
vveerrmmeelleerriinnii  iisstteeyyeelliimm..  
  
  

  
  

•     KKıırrmmıızzıı  sseebbzzee  vvee  mmeeyyvveelleerr  hhaakkkkıınnddaa  ssoohhbbeett  eeddeelliimm  ssoorruullaarr    ssoorraallıımm  öörrnneekk  
vveerrmmeelleerriinnii  iisstteeyyeelliimm..  
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• RReessiimmddee  hhaannggii  hhaayyvvaann  vvaarr??  
• NNaassııll  sseess  ççııkkaarrıırr??  
• KKeeddiilleerr  nneeddeenn  mmaassaannıınn  üüssttüünnee  ççııkkmmıışş  oollaabbiilliirr  ??  
• MMaassaannıınn  üüssttüünnddeekkii  kkeeddiilleerrii  ggöösstteerriirr    mmiissiinn  ??  
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Lütfen buraya hayallerini çizer misin. 
Daha sonra, bizlerle de paylaşırsan çok mutlu oluruz.
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Bu bir Dünya Çocuk Akademisi yayınıdır. 
Her hakkı Dünya Çocuk Akademisi  Maslak’a aittir.

©Dünya Çocuk Akademisi




