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BİZ 
KOCAMAN 
BİR 
AİLEYİZ...

#zorluklarberaberasilir
#oncemoral 
#guzelruhhali
#onceinsan
#COCUGUNGUCU 
#OGRENMENIN GUCU
#OGRETMENINVARLIGI 
#EGITIMOLMADANASLA

4.sayımızı elinize aldığınız bugünlerde, zaman su 
gibi akıp gitti, gidiyor...

“Bir de bana, bizlere sorsanız?” dediğinizi duyar 
gibiyiz...

Tabii ki yaşananlar, hayata bugün ve yarınlara 
yansımaları hiç de kolay değil ve olmayacakta...

Bizler esas sıkıntıların, ‘umutların bittiği anlar’ 
başladığını bilenlerdeniz.

Aynen sizler, hemen hepiniz gibi...
Ve tabii ki, dayanışmanın, sevgiyi, doğruyu, 

bilgiyi paylaşmak, bir kaç içten, güzel söz ve davranış 
ile umutların artacağını da...

Tabiiki de sonu olacak bu zorlukların... 
beklenmeyen ani bir travma, virüs saldırısı yaşadık, 
yaşıyoruz, bazen insanı, “bu yaşadıklarımız bir film mi 
acaba?” diye düşündüren...

Hepimiz daha dikkatli, daha özenli yaşama 
koşulları geliştirdik, eminiz ki ilk günlerin, kafamızı 
haberlerden kaldıramama durumu, çevremize, 
ailemize, minik yavrularımıza umut verme reflexine 
dönüştü.

Bizler, uygulamamızdan okulumuzun aktif 
olamadığı anların eğitime nasıl ekleneceğini sizlerle 
önümüzdeki hafta paylaşacağız.

Çocularımızın bir günlerinin dahi ziyan 
olmayacağını, tahmin ettiğinizi biliyoruz.

Ve de olmayacak...
Hiç bir beraber geçirilecek gün heba 

olmayacak...
Şu anda zevkle paylaştığımız, evlerinize 

kitapçıklar ve Youtube kanalımıza, önümüzdeki 
haftadan itibaren canlı yayınları da ekleyeceğiz...

Sizlerden gelen bu talep doğrultusunda, 
öğretmenlerimiz, yavrularımız göz göze hasret 
giderecekler...

Eğitimin belki de hiç düşlemediğimiz bir 
uygulaması ile programımızı, kazanılan bilgileri tekrar 
edip, yenilerini de eklerken öğretmenlerimiz, bazen 
okulumuzdan, bazen evlerinden titizlik ve gurur ile 
çalışıyorlar...

Bu haftanın başında, ellerinizde olan FİT KIDS / 
FIT FAMILIES ... 

Diğer bir anlamda... Güçlü kalmanın 
mecburiyeti... Neşeli aile oyunları... Spor ve eğlence 
kartlarımızın kullanımını, sevgili spor eğitmenlerimizin 
Youtube çekimlerinde, açıklamaları, kartları kullanış 
şekilleri ile sizler için hazırladılar...

11 Nisan Cumartesi günü tüm detayları sizler ile 
olacak, daha da neşeli bir hafta sonu için...

Hala soruları olanlar var ise, 12 Nisan ne güne 
duruyor ki :-))

Umutlu kalabilmek için, sağlam olabilmeliyiz...
Aldığımız gıdalarımız, paylaştığımız sevgilerimiz, 

ruh halimiz, dinginliğimiz ve adale gücümüz ile...
O zaman buyrun efendim, GÜÇLÜ AİLELER, 

GÜÇLÜ ÇOCUKLAR oyunlarına...
Bu günler eninde sonunda bittiğinde... Bizler için 

yaşananların bir mottosu, etiketi olacak... Hepiniz, 
hepimiz ile bağlantılı... Beraber çıktığımız bu yolda, 
kader bağlantılı...

Bizler çoktan adını koyduk bile... Bu emsalsiz 
gücün...

Sizlerde bir beyin fırtınası yapın lütfen...
Haftaya buluşana dek...
Hepinizi çok seviyoruz, Hepiniz çok değerlisiniz... 

Kalın SEVGİ ile...

Dünya Çocuk Akademisi Maslak

Sevgili Ailelerimiz, Değerli Velilerimiz, 
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0066--1100  NNİİSSAANN  SSEEBBZZEELLEERR  KKOONNUUSSUU          

  

  

PPAAZZAARRTTEESSİİ;;    SSeebbzzeelleerrii  ttaannııyyoorruumm  vvee  ööğğrreenniiyyoorruumm..  

SSaannaatt  eettkkiinnlliiğğii::  SSeebbzzee  bbaasskkııssıı  yyaappaallıımm..  PPaattaatteess,,  mmaarruull,,  ssooğğaann  vvbb  sseebbzzeelleerr  iillee  ffaarrkkllıı  
bbaasskkııllaarr  yyaappııyyoorruuzz..  

    

  

SSAALLII;;    SSeebbzzeelleerr  iillee  eeşşlleeşşttiirrmmee  vvee  ssaannaatt  eettkkiinnlliiğğii  yyaappaallıımm    

  

  

ÇÇAARRŞŞAAMMBBAA;;  KKaavvrraammllaarrıı  vvee  ssaayyııllaarrıı  ööğğrreennmmeeyyee  ddeevvaamm  eeddiiyyoorruuzz..  

  

  

PPEERRŞŞEEMMBBEE;;  DDeenneeyy  yyaappııyyoorruuzz..    ÇÇeemmbbeerr  şşeekklliinnii  ttaannııyyoorruuzz..  

  

  

CCUUMMAA;;    SSeebbzzeelleerr  iillee  mmaassaa  bbaaşşıınnddaa  mmaannddaallaa  şşeekkiilllleerrii  üürreettiiyyoorruuzz..  
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TToopprraakk  aallttıınnddaa  yyeettiişşeenn  sseebbzzeelleerrddeenn  bbiirr  kkııssmmıı  aaşşaağğııddaa  bbuulluunnuuyyoorr..  İİnncceelleeyyeelliimm  eevvddee  
vvaarr  iissee  ggöörrsseelllleerrii  iillee  ddee  ppeekkiişşttiirreebbiilliirrssiinniizz..  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

TToopprraakk  üüzzeerriinnddee  yyaannii  ddaallıınnddaa  yyeettiişşeenn  sseebbzzeelleerriimmiizzddeenn  bbiirr  kkııssmmıınnıınn  ggöörrsseelllleerrii  
aaşşaağğııddaa  bbuulluunnmmaakkttaaddıırr..    
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SSeebbzzeelleerr  iillee  bbaasskkıı  yyaappaallıımm..  BBooşş  bbiirr  ssaayyffaayyaa  iisstteeddiiğğiinniizz  ggiibbii  bbaasskkııllaarr  yyaappaabbiilliirr,,  
iisstteeddiiğğiinniizz  sseebbzzeeyyii  kkuullllaannaabbiilliirrssiinniizz  bbööyylleelliikkllee  sseebbzzeelleerriinniinn  ddookkuussuunnuu  ddaa  dduuyyuussaall  
oollaarraakk  kkaavvrraammıışş  oollaaccaağğıızz..  
  
ÖÖrrnneekklleerr  aaşşaağğııddaa  bbuulluunnmmaakkttaaddıırr  uunnuuttmmaayyıınn  ççooccuukkllaarr  hheerr  sseebbzzee  iillee  rreessiimm  
yyaappaabbiilliirrssiinniizz..  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

SSeebbzzeelleerrii  bbooyyaayyaallıımm..  
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SSeebbzzeelleerrii  bbooyyaayyaallıımm  vvee  kkeesseelliimm..  DDüüzz  bbiirr  şşeerriitt  hhaalliinnddee  ttaaçç  yyaappaabbiilleecceeğğiimmiizz  kkaaddaarr  
kkaarrttoonn  kkeesseelliimm  vvee  kkeessttiiğğiimmiizz  sseebbzzeelleerrii  yyaappıışşttıırraallıımm  sseebbzzee  ttaaccıımmıızz  hhaazzıırr  JJ  
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AAşşaağğııddaakkii  sseebbzzeelleerrii  ggööllggeelleerrii  iillee  eeşşlleeşşttiirreelliimm..  
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SSaannaatt  EEttkkiinnlliiğğii::  MMaasskkee  yyaappaallıımm,,  iisstteeddiiğğiinniizz  sseebbzzeeddeenn  mmaasskkee  yyaappaabbiilliirrssiinniizz  öörrnneekk  
oollaarraakk  aaşşaağğııddaakkiilleerr  ggiibbii  yyaappaabbiilliirrssiinniizz..  
MMaallzzeemmeelleerr::  KKaarrttoonn,,  yyaappıışşttıırrııccıı  vvee  llaassttiikk  
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YYöönneerrggeelleerr  ddooğğrruullttuussuunnddaa  iilleerrlleeyyeelliimm  vvee  eevvddee  eeşşyyaallaarrıı  tteerrss  ddüüzz  ddiiyyeerreekk  
öörrnneekklleennddiirreelliimm..  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  



18 19

    TTeerrss--DDüüzz  kkaavvrraammıınnıı  ööğğrreennmmeeyyee  ddeevvaamm  eeddiiyyoorruuzz..  
    TTeerrss  dduurraann  uuğğuurr  bbööcceekklleerriinnii  bbooyyaayyaallıımm..  

  

  

  

66  SSaayyııssıınnıı  tteekkrraarr  eeddiiyyoorruuzz..  RRaakkaammıımmıızzıınn  iiççiinnii  aarrttııkk  mmaatteerryyaalllleerr  iillee  ddoolldduurraabbiilliirrssiinniizz..    
  

  
AArrııllaarrıımmıızzıı  iisstteeddiiğğiinniizz  rreennggee  bbooyyaayyaabbiilliirrssiinniizz..  
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77  SSaayyııssıınnıı  tteekkrraarr  eeddiiyyoorruuzz..  RRaakkaammıımmıızzıınn  iiççiinnii  bbooyyaayyaallıımm,,  kkaaçç  ttaannee  iinneekk  vvaarr  ssaayyaallıımm..  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

88  SSaayyıınnıı  ööğğrreenniiyyoorruuzz..  EEvvddee  88  aaddeett  kkaalleemm,,  88  aaddeett  eellmmaa  ggiibbii  öörrnneekklleerr  iillee  ççaallıışşmmaallaarr  
yyaappaallıımm..  PPaarrmmaağğıımmıızzllaa  88  ssaayyııssıınnıınn  üüzzeerriinnddeenn  ggeeççeelliimm  vvee  eettkkiinnlliikk  ssaayyffaassıınnddaa  kkii    
ssaayyıımmıızzıı  bbooyyaayyaallıımm..  
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PPaannccaarrddaann  ddooğğaall  bbooyyaa  nnaassııll  eellddee  eeddeerriizz??  
  
MMaallzzeemmeelleerr::  11  aaddeett  ppaannccaarr,,  ppllaassttiikk  bbaarrddaakk  vvee  ttuuttaabbiillmmeemmiizz  iiççiinn  ddoonndduurrmmaa  ççuubbuuğğuu    
  
  

  
  
  
  
  
YYaappııllıışşıı::    
PPaannccaarrıımmıızzıı  rreennddeelleeyyeelliimm  mmüümmkküünnssee  eellddiivveenn  ggiiyyeerreekk  yyaappaallıımm  ççüünnkküü  bbooyyaassıı  eellddeenn  
bbiirraazz  zzoorr  ççııkkııyyoorr..  JJ    
  
ÇÇııkkaann  ssuuyyaa  11  ttaattllıı  kkaaşşıığğıı  nniişşaassttaa  kkooyyaallıımm  vvee  bbiirraazz  ssuullaannddıırraallıımm  aarrddıınnddaann  ppllaassttiikk  
bbaarrddaakkllaarraa  kkaayyaallıımm  ssoonn  oollaarraakk  iissee  ttuuttaabbiillmmeemmiizz  iiççiinn  iiççiinnee  ççuubbuukk  kkooyyaarraakk  bbiirr    
ggüünn  öönncceeddeenn  bbuuzzlluukkttaa  ddoonndduurraallıımm..  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

PPaannccaarrllıı  bbuuzzllaarrıımmıızzllaa  sseerrbbeesstt  rreessiimm  yyaappaabbiilliirrssiinniizz..  
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ÇÇeemmbbeerr  şşeekklliinnii  ttaannııyyoorruuzz..    
PPeekkii  ççeemmbbeerr  vvee  ddaaiirree  aarraassıınnddaakkii  ffaarrkk  nneeddiirr??  
ÇÇeemmbbeerriinn  iiççii  bbooşşttuurr,,  ssaaddeeccee  ççiizzggiilleerrddeenn  oolluuşşuurr  vvee  oorrttaassıı  bbooşşlluukkttuurr..  DDaaiirreenniinn  iissee  iiççii  
ddoolluudduurr..  
BBööyyllee  aannllaammaakk  zzoorr  oollaabbiilliirr  aammaa  öörrnneekklleerr  iillee  bbuunnuu  tteekkrraarrllaayyaabbiilliirrssiinniizz..    
ÖÖrrnneeğğiinn;;  SSiimmiitt,,  bbiilleezziikk  ççeemmbbeerrddiirr..  TTeenncceerree  kkaappaağğıı  vvee  bboozzuukk  ppaarraa  iissee  ddaaiirreeddiirr  bbuu  
şşeekkiillddee  öörrnneekklleennddiirreebbiilliirrssiinniizz..    
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ÇÇeemmbbeerrlleerrii  bbuullaallıımm  vvee  ddaaiirree  iiççiinnee  aallaallıımm..  
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AAşşaağğııddaakkii  mmııssıırrıı  ççiizzggiilleerriinn  üüzzeerriinnddeenn  ggiiddeerreekk  kkeesseelliimm  vvee  mmııssıırr    ppuuzzzzllee  yyaappaallıımm

  

  

  

. 

  
EEvveett  ççooccuukkllaarr  şşiimmddii  ssiizziinn  öözzggüürrccee  ooyyuunnccaakkllaarrıınnıızz  iillee  yyaa  ddaa  mmuuttffaakkttaann  aallaaccaağğıınnıızz  
sseebbzzeelleerr  iillee  yyaappaaccaağğıınnıızz  mmaannddaallaa  ssaaaattii..    
MMaannddaallaa  ççooccuukkllaarr  üüzzeerriinnddee  eettkkiissiinnii  hheeppiimmiizz  bbiilliiyyoorruuzz  bbuu  eeğğlleenncceellii  eettkkiinnlliikkttee  
yyeerrlleeşşttiirrmmee,,  mmaatteerryyaall  iillee  öörrüünnttüü,,  hhaayyaall  ggüüççlleerriinniinn  nnaassııll  ggeelliişşmmiişş  oolldduuğğuunnuu  
ggöörreecceekkssiinniizz..  ÇÇooccuukkllaarr  iillee  bbiirrlliikkttee  yyaappmmıışş  oolldduuğğuunnuuzz  ggöörrsseelllleerrii  bbüüyyüükk  bbiirr  hheeyyeeccaann  
iillee  bbeekklliiyyoorruuzz..  
SSiizziinn  iiççiinn  aaşşaağğııyyaa  bbiirr  öörrnneekk  kkooyydduukk  kkoollaayy  ggeellssiinnJJ  
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ÖÖNNEERRİİLLEERR  
  
  
OOYYUUNNLLAARR;;  
  
TTeerrss  ççoorraappllaarrıı  ççeevviirrmmee  ooyyuunnuu  
Ailece oynayabileceğiniz bu oyunda ilk önce çokça çorapları ters çeviriyoruz ve 
sevdiğiniz bir müzik eşliğinde en çok çorabı düz yapan kişi birinci oluyor. Tekrar 
yaparak devam ettirebilirsiniz böylelikle ters ve düz kavramını birde oyunla pekiştirmiş 
olacaksınız. 
  
  
NNeessii  vvaarr  ooyyuunnuu  
Oyun oynayacağınız oda içerisinde bir nesne seç ve çocuğuna nesneyi bulması için 
sana "Nesi var?" diye en çok 5 kere sormasını ve bulmasını iste. Örneğin seçtiğin nesne 
mavi bir saat olsun ve çocuğun sana "Nesi var?" diye sorduğunda sen de ona "Mavisi 
var.", "Sayıları var." diye cevap ver.  
  
    
KKookkuu  tteessttii  ooyyuunnuu  
Küçük kaplar içerisine birbirinden farklı ve kendine has kokuları olan nesneler koy. 
Örneğin nane, sabun ve çiçek olabilir. Çocuğunun gözlerini kapat ve kaplardaki 
nesneleri tek tek koklat, ardından çocuğun bu nesnelerin ne olduğunu kokusundan 
bulmaya çalışsın. 
  
  
SSeebbzzeelleerr  iiççeerrii,,  ddıışşaarrıı  ooyyuunnuu  
Evin ortasına bir daire çizelim ve herkes birer sebze olmasını isteyelim daha sonra 
lider patlıcan içinde dediğinde patlıcanı seçen çocuk halka içine girer şaşırıp yanlış 
yapar ise lider  herkes ile yanan kişiyi gıdıklar  iyi eğlencelerJ 
 

  

   



30 31

PPAARRMMAAKK  OOYYUUNNLLAARRII  

  
BBEENNİİMM  BBAAHHÇÇEEMM  PPAARRMMAAKK  OOYYUUNNUU  
Benim küçük bir bahçem var 
Onu güzelce kazarım (Ayakla kazma işlemi yapılır.) 
Otlarını ayıklarım (Ot toplama hareketi yapılır.) 
Tırmıkla düzeltirim (Eller tırmık gibi açılır.) 
Sebze fidelerini ekerim (Elle ekme hareketi yapılır ) 
Çiçek tohumlarını ekerim (Elle ekme hareketi tekrarlanır ) 
Yağmurlar yağacak (Yağmur hareketi yapılır.) 
Güneş açacak (Eller yukarı ve yanlara doğru sallanır ) 
Fidelerim büyüyecek (Yerden yavaş yavaş kalkılır ) 
Sebzelerim olacak 
Çiçeklerim açacak (Eller açılarak hareket ettirilir.) 
Her taraf mis gibi kokacak (Koklama hareketi yapılır.)  

  

MMEEYYVVEELLEERR    

Meyveler durmuş yan yana (Parmaklar açılır yan yana getirilir) 

Yiyeyim diye beni bekler (Parmaklar hafifçe göğüse dokunulur) 

Elma ne güzel de yıkanmış (yıkama hareketi yapılır) 

Portakala hava atar (Vücut hareket ettirilerek kıskandırma hareketi yapılır) 

Şeftali ellerini çırpar (İki el birbirine vurulur) 

Hadi beni de al diye (Alama hareketi yapılır) 

Hiç biri beni kandıramaz (Baş iki tarafa sallanır) 

İki gözüm canım kiraz (İki ellerın parmakları aşağıya doğru sallanır) 

   

TTEEKKEERRLLEEMMEE,,  ŞŞAARRKKII    

  

  

  

  

  

SSEEBBZZEELLEERR  

Havuç, karnabahar, ıspanak, 

Kışın yenilir tabak tabak, 

Patlıcan, kabak, domates 

Yazın tadılır bir heves 

Sebzeler olmasa ne yeriz? 

Biz bunların hepsini çok severiz. 

Hiç ayırt etmeden yeriz, 

Vücudumuzu güçlendirir.  
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Lütfen buraya hayallerini çizer misin. 
Daha sonra, bizlerle de paylaşırsan çok mutlu oluruz.
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ŞŞAARRKKIILLAARR  

  

Bu bir Dünya Çocuk Akademisi yayınıdır. 
Her hakkı Dünya Çocuk Akademisi  Maslak’a aittir.

©Dünya Çocuk Akademisi




