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#zorluklarberaberasilir
Honcemoral
#guzelruhhali

#onceinsan

#COCUGUNGUCU
#OGRENMENIN GUCU
#OGRETMENINVARLIGI
#EGITIMOLMADANASLA

Sevgili Ailelerimiz, Degerli Velilerimiz,

4.sayimizi elinize aldiginiz bugunlerde, zaman su
gibi akip gitti, gidiyor...

“Bir de bana, bizlere sorsaniz?” dediginizi duyar
gibiyiz...

Tabii ki yasananlar, hayata bugln ve yarinlara
yansimalari hig de kolay degil ve olmayacakta...

Bizler esas sikintilarin, ‘umutlarin bittigi anlar’
bagladigini bilenlerdeniz.

Aynen sizler, hemen hepiniz gibi...

Ve tabii ki, dayanigmanin, sevgiyi, dogruyu,
bilgiyi paylagmak, bir kag igten, guzel soz ve davranig
ile umutlarin artacagini da...

Tabiiki de sonu olacak bu zorluklarin...
beklenmeyen ani bir travma, virus saldirisi yasadik,
yastyoruz, bazen insani, “bu yasadiklarimiz bir film mi
acaba?” diye disunduren...

Hepimiz daha dikkatli, daha ozenli yasama
kosullari gelistirdik, eminiz ki ilk gunlerin, kafamizi
haberlerden kaldiramama durumu, ¢evremize,
ailemize, minik yavrularimiza umut verme reflexine
donustu.

Bizler, uygulamamizdan okulumuzun aktif

olamadigi anlarin egitime nasil eklenecegini sizlerle

onumuzdeki hafta paylasacagz.

Gocularimizin bir gunlerinin dahi ziyan
olmayacagini, tahmin ettiginizi biliyoruz.

Ve de olmayacak...

Hig bir beraber gegirilecek gun heba
olmayacak...

Su anda zevkle paylastigimiz, evlerinize
kitapgiklar ve Youtube kanalimiza, onumuzdeki
haftadan itibaren canli yayinlari da ekleyecegiz...

Sizlerden gelen bu talep dogrultusunda,
ogretmenlerimiz, yavrularimiz goz goze hasret
giderecekler...

Egitimin belki de hig duslemedigimiz bir
uygulamasi ile programimizi, kazanilan bilgileri tekrar
edip, yenilerini de eklerken ogretmenlerimiz, bazen
okulumuzdan, bazen evlerinden titizlik ve gurur ile

cahsiyorlar...
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Bu haftanin basinda, ellerinizde olan FITKIDS /
FIT FAMILIES ...

Diger bir anlamda... Guglu kalmanin
mecburiyeti... Neseli aile oyunlari... Spor ve eglence
kartlarimizin kullanimini, sevgili spor egitmenlerimizin
Youtube ¢ekimlerinde, agiklamalari, kartlari kullanig
sekilleri ile sizler igin hazirladilar...

11 Nisan Cumartesi gnu tum detaylari sizler ile
olacak, daha da neseli bir hafta sonu igin...

Hala sorulari olanlar var ise, 12 Nisan ne gune
duruyor ki :-))

Umutlu kalabilmek igin, saglam olabilmeliyiz...

Aldigimiz gidalarimiz, paylastigimiz sevgilerimiz,
ruh halimiz, dinginligimiz ve adale glicumuz ile...

O zaman buyrun efendim, GUQLU AILELER,
GUQLU GCOCUKLAR oyunlarina...

Bu gunler eninde sonunda bittiginde... Bizler igin
yasananlarin bir mottosu, etiketi olacak... Hepiniz,
hepimiz ile baglantili... Beraber ¢iktigimiz bu yolda,
kader baglantilr...

Bizler ¢oktan adini koyduk bile... Bu emsalsiz
gucun...

Sizlerde bir beyin firtinasi yapin lutfen...

Haftaya bulusana dek...

Hepinizi ok seviyoruz, Hepiniz ¢ok degerlisiniz...

Kalin SEVGi ile...

Diinya Cocuk Akademisi Maslak
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06 NISAN - 10 NISAN HAFTASI SEBZELER KONUSU

Pazartesi cocuklarimizla sebzeler hakkinda konusalim.

*Sebzeler nerelerde yetisir?
*Evde sebze vyetistirebilir miyiz? Fasulye cimlendirme deneyimizi inceleyebilirsiniz
fasulyeleriniz bayadu ma?
*Agacta yetisen sebze var midir?
*Topradin altinda hangi sebzeler yetisir?
* Bitkilerin blyUmesi icin nelere ihtiyaclari vardir?
* Cok su dokersek bitkilere neler olur?
*Sebzelerde vitamin var midir?
*Sebzelerin vicudumuz icin faydasi nelerdir?
Sorulari ile sohbet edebilirsiniz.
Asagidaki resim Uzerinden de sohbetinize devam edebilirsiniz.

Topradin altindaki sebzeleri boyayalim.
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Natdrmort Sanat Calismasi
Masamizin Ustlne bir sebze ya da tabakta sebzeler koyalim istedigimiz boya (pastel,
kuru kalem, keceli kalem) ile bakarak cizelim ve boyayalim. Daha sonrasinda
kartondan calismamiza cerceve hazirlayallm ve resmimizi icine koyup istedigimiz bir
yere asalim . Natirmort calismamiz hazir.

Cocuklarimiza Natirmort resmin ne oldugunu su sekilde aciklayabiliriz. Meyve, cicek,
sebze ve cansiz varliklarin cizildigi resimlere Natirmort resim dendigini

soyleyebilirsiniz.
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Bilmece zamani ile devam edelim. isterseniz kartlari kesip bilmece karti yapabilirsiniz.

Daha dayanikl olmasi icin UstinU ve altini kalin bant ile gecip hazirlayabilirsiniz. 3

ZEYTIN
Ege’de zeytin yetisir
Lezzetiyle bilinir
Var mi oyle saghkh
En guzeli zeytin yad,

FINDIK
Giresun zengin olsun,
Cebiniz findik dolsun.
Kirithr gitir gitir,
Hem besler, hem isitir.

CEViZ
Cevizi de unutma,
Beslenmek zorundasin.
Pestiline sar da ye,
Kuvvet versin diyorsan.

MANDALINA
Adimdir mandalina,
Saglik veririm sana.

Pek sevimli meyveyim,

Bol bol yiyin bakalim.

NAR
Cicek olur agihirim,
Mercan gibi sagilhirim.
Hastaya nar sorulmaz,
Surubuna doyulmaz.

Malatya kayisisi,

Yemislerin nazlisi

Pestili de yapilrr,

Yiyenler pek bayilir.
. . ] . .

SEFTALI
Bursa'nin seftalisi,
Kilodur bir tanesi.

Seftaliyi kim sevmez,

Tadina doyum olmaz.

CILEK
Calilikta, ormanlarda,

Bahgelerde, ¢ayirlarda
Yetisirim, ¢esit cesit.
Satiinm pazarlarda.

Sari sar rengim var,

Ne guzel de kokarim.
istersen recel yap ye,
istersen kompostomu.
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KiRAZ
Her tarafta yetisirim.
Tek gekirdekli meyveyim.
Ana yurdum Anadolu.

Etim lezzetli ve sulu.

ISPANAK
Sebze deyip kanmayin
Ispanaksiz kalmayin
Kisin yiyin bol bol
Boyle kisa kalmayin.

HAVUC
Rengi gunes gibi
Tavsanlar bilir isi
Havug yiyin arkadas
Tadi var seker gibi.

Cikitaya aldanma
Anamur’dan sasma
Yerli muz en guzeli

Mutlu eder yiyenleri.

LAHANA
Kat kat yapraklar

~Icinde neler saklar

Ister tursu yap ister sar

MARUL
Salatasiz yemek
Eksik kalmis demek
Yesil taze bir marul
Elbette saglik demek.
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_ PATATES
Odemis’te sarisi
Kars'ta ise var beyazi
Her yemegin basidir
Yerin altinda sakhdir.

PATLICAN
Yaz gelince ilk énce
Patlican yemeli bence
Hem saglikli hem lezzetli
Pisir pisir patlican ye.
L] L]

LIMON
Hasta olursan eger
Hemen onu hatirla
Eksi sulu bir limon
Kaldirir seni ayaga.
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Bugln annemiz ile birlikte mutfaga girip sevdigimiz sebzelerden olusan
sebze corbasi ve lezzetli saglikli bir salata yapip afiyetle hep birlikte yiyelim. Corbanin
ve salatanin icine bir tutam da sevgimizi katmayi unutmayallm®

GUnun Menusu
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Asagidaki dondurmalara dikkatlice bakalim ve altindaki sekilleri ayni olan dondurma
ktlahlarina altina cizelim.
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simleri bul ve isarefle...

@ Ustdeki resim ile ayni olan re
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aynisint asagiya yapabilir misi

Yukaridaki desenin
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arsamba; ylizen yumurta deneyimizi yapalim.
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Gerekli malzemeler;

i
|
'
' 2 cig yumurta

2 bardak

4 yemek kasigi tuz

Su

OZ2 X0 Y

Su doldurdugumuz 1. bardaga yumurtamizi yavasca birakallm. Yumurtamiz taze ise
dibe disecek. Dibe dismesini gdzlemleyelim.

2. bardagimiza su ve tuzumu koyup karistiralim. Yumurtamizi yavasca icine birakalim

ve gbzlemleyelim.

Cocugumuza;

1. Yumurtanin neden yukselmedigini

- G D S e
2. yumurtanin neden yukseldigini soralim.
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Tuz suyun yogunlugunu artirarak kaldirma kuvveti uyguladigi sonuca ulasiyoruz. Deniz
suyunun kaldirma kuvveti olmasaydi denizde gemiler nasil giderdi acaba?
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TOPLAMA ISLEMINi OGRENIYORUM Asagidaki arti isaretini istedigimiz renk boyayalim.

Toplama islemini cocuklarimiza anlatirken énce bu
isaretin arti isareti oldugunu tanitalim. Arti isareti esyalarin, nesnelerin cogaldigi
fazlalastigini bizlere gosteren isarettir diye anlatallm. Daha sonrasinda evdecki
oyuncaklar ya da esyalar ile;

v

Sende 1 tane lego var ben sana 1 tane daha lego verdim senin kac legon oldu diye
soralim.

Buradaki en 6nemli iki kelime daha ve kag kelimeleridir. Evde dncelikle oyun tarzinda
calismalar yapalim. Daha sonrasinda ise sayilar ile toplamaya gececegiz. Ama suan
onceligimiz toplama da bir seylerin artis gdsterdigini cocuklarimizin fark etmesidir. Bu
ylzden acele etmeyelim. ilerleyen haftalarda sayilar ile toplamaya birlikte gececegiz.
Sayli soyut bir kavram oldugu icin dnce sayiyl somut seyler ile cocuklarimiza verecegiz. \v '7/
Bu yUzden nesneler ile toplama calismasi en 6nemli kuraldir. Asagidaki érnekteki gibi
sizlerde evde basit toplama calismalari yapabilirsiniz. Ama sizler sayi yverine lGtfen 5

lego koyun. Evde bol bol bu calismayi yapabilirsiniz.
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Once domatesleri sayalim.

3 domates 2 domates daha kac domates eder? Asagidaki bosluga o kadar
domates cizelim.

~ BN
S~ -

4 biber 2 biber daha kac biber eder? Sayalim ve asagidaki kutucuga o kadar
biber cizelim.

D
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Persembe, muzik etkinligi yapalim.

SCAN ME

* Sebzeler Sarkisi-Cizge TV aatates Adam Sarkisi - Cizge TV

[=] sty [=] Elas=]
=] =
"‘sekiner Sarkisi - Sevimli Dostlar Mo sarcs - Cizge TV

. Cekirdeksiz Domates Sarkisi — Subadap Cocuk

Sarkilarimizdan Patates Adam ve Mico sarkilarimizin hareketlerini yaparak daha
eglenceli bir mizik saati gecirebilirsiniz ©




TERS- DUZ KAVRAMINI OGRENIYORUM.

Diz Ucan Kuslari Sari Renge
Ters Ucan Kuslari Mavi Renge Boyarmisin?

Diz Duran Cicekleri Isaretlermisin?
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Ters Duran Vantilatérleri Isaretlermisin?
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ELMALARI TAMAMLAYALIM

Asagidaki elmalap!
keselim ve uysun
yel|elre YapIStirallm,
£ |malai beyayalim.
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Cuma;, 6rintu calismasi yapalim.

ORUNTU
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Her sirada sonra gelmesi gerekeni bulup daire icerisine alalim.
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Sebze cocuk sanat etkinligimizi yapalim.

*Diger sayfalarda kalip icin sebzelerin resimleri vardir. Eger isterseniz boyayarak
va da Ornekteki gibi kartonlara cizip cocuklarimizin kesmesini saglayarak “ Sebze
Cocuk” sanat etkinligimizi yapabilirsiniz.

SEBZE COCUK VUCUT PARCALARI KALIPLARI

S
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