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Sevgili Cocuklar, Degerli Aileler

Hepinizin saglik, afiyet, ev hayatinda sureklilige
de bir hayli aligmis olduguna eminiz...

Bu sayimizda, “bilgi paylagim” bolumunde
DCA psikologu Aysen Bozdogan'in bir yazisi var.
OZLEDIM baslikl bir derleme, farkli alintilardan...

“Ben anneannemi ozledim” diye baslayan... Biz
Turk toplumu, sevgisini hissederek, gogumuz enerjileri
ile, bazilarimiz igimizde yasayarak ama birbirimize
rastladigimizda ‘sarilmanin, kucaklagsmanin’ olmaz ise
olmaz oldugu bir toplum...

Oncelikle, Allah hepimize, ailelerimize,
gevremize, tum insanliga saglik versin, isin bas
SAGLIKLI OLMAK ve oyle kalabilmek, sonrasinda
hepimiz, bu aslar, isler nasil donecek, diye
hesaplarken, tabii ki EKONOMI, bugln belki de
sira gelmeyen, ama O’na da tedbirli hazir olmamiz
gereken KONTROLLU YASAM.

Bizler adina sosyal mesafe diyerek gegebiliyoruz.

Maya’ya, Uzay’a, Defne’ye, Emir’e, Efé’lere,
Pelin’lere ne diyecegiz... Kizim, sariima dedeye,
nineye, ok yaklagma amcalarina...

Hayat ogretiyor, ogrenmeyide, ogretmeyide...
En sevecen, en guzel, dustinceleri davraniglara
yonlendirerek...

Mutlaka, eskisinden daha yumusak olmays,
gevrene yasama daha anlagilabilir bakmayi daha da
gelistirecegiz.

Velilerimizin, anneleri babalari doneminde,
komsuluk, ailenin bir uzantisi gibi idi.

“Komsun ag iken, Sen tok yatamazsin”
soylemi iste bu sicak kalplerden olugmus bir TURK
ATASOZU olarak gegmis, deyimler sézligiine...

Birak kapi komsunu, is arkadagini, ofisi
paylasanini, bu Covid 19 yasam tecribesi artik
hepimizi dinyayi daha gok dusuntr, daha gok ilgilenip,
hisseder hale getirdi...

“Bize ne ingilterede, taaa Cin de ne oluyorsa
olsun” yok artik...

Aklina gelirmiydi ? Belgika da, Macaristanda,
Danimarka da kreglerin ve ilkokullarin agilma
planini, ayakta kutlayacak bir bayram sevincine
donusturebilecegimiz.
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Almanyadan arayan esin dostun, haberlere
baglanan orada yasayan yurttaslarin Almanya
Bagbakani, Merkel’in “6 eyalet de 4 Mays da
anaokullari ve ilkokullar agiliyor” demecini, telefonlara
sarilip esin dostun ile paylasacagin...

GELECEK NE OLACAK?

Hepimizin sorusu, meraki hatta yasaminin
pargasi artik. inanin ne karanlik, ne de cok bilinmez,
diye dusunuyoruz...

Bencilliklerin azaldigy, egolara pek yer kalmayan,
hemen herkesin birbirine daha yakin, anlayisli
olabilecegi, daha yardim sever, mutlaka ve mutlaka
HIYJEN KOSULLARININ uygulanmasi ve dzellikle
bizim gibi ulkelerde ogrenilmesi (en basitinden kapakli
cop kutularinin kullaniimasi, sokaklara, denizlere
coplerin atilmamasi) ve kurallarin kontrol edilmesi
gereken bir ORTAK DUNYAYA davet etti bu
amansiz virus bizleri...

Sadece SAGLIKLI KALAN degil, SAGLIKLI
DUSUNEBILEN, DUYARLI nesillerinde TEMELI
ATILMIS oluyor boylece...

ATA SOZLERINDEN baglamistik...

Bir kez daha, Allah bu virus ile yasamlarini
kaybeden onbinlerce dunya vatandagina rahmet
eylesin, geride kalabilenlerimize de, yeni daha duyarli
bir yasam igin bol sans...

Bir musibet, bin nasihattan iyidir diye...

23 NiSAN Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayram
ile baslayip, Ramazan Bayrami ile devam edecek
sevingler ; bundan sonraki yasantilarimizinda,

BAYRAMLARINI OLUSTURACAK mutlaka...

Gegen sayidan tekrar ederek, “ Siz hi¢ sonunda
15tk olmayan tinel” gordiniz mu hi¢?

Evinizde nese ile kalin, dayanisma, sabir ve
korunma tedbirler ile,

Bahar aylari O 15181 yansitiyor yavas yavas...
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Sikir da sikir sikir da sikir sikir da sikir (parmaklar siklatilip, oynanir.)
Uykusu gelmis, baslamis uyumaya

Misil da musil misil da musil misil da masil (gozler kapanir, eller basin
altina yastik yapihr.)

13-17 NiSAN DUNYA COCUKLARI SANAT ETKINLIGT

ULKE VE KULTURLERE YOLCULUK Gerekli malzemeler;
) Mavi renk karton, mavi, yesil ve kirmizi renk parmak boyasi, mum boya (Cocuk figiiriinii
PAZARTESI: Evinizde mevcut ise diinya kiiresini elinize ahp cocugunuza tanitabilirsiniz. boyamak icin) ip, makas, yapistirici

Bizlerin diinya iizerinde bir iilkede yasadigini ve iillkemizin adinin “Tiirkiye” oldugu ile ilgili
bilgi verelim. Ardindan bir¢ok farkh iillkenin de diinya iizerinde yer aldigim ve o iilkelerde de
farkh farkh insanlarin yasadigi o iilkelerinde farkh kiiltiirleri oldugunun bilgisini verip kiire
iizerinden yerlerini gosterelim. Sonrasinda ise farkh iilkelerde yasayan insanlarin
fotograflarini inceleyip ¢ocugun resim iizerindeki insanlara yonelik betimlemeler yapmasina
firsat verelim. Cocugun kendi fiziki ozelliklerine dikkat cekip, arkadaslarina gore
farkhilhiklarim fark etmesi saglanir. Ardindan “Diinyaya Mesaj” adh sarkiyr acabilir
cocugunuzla birlikte dans edebilirsiniz. Sonrasinda ise “Diinyamiz” adl sanat etkinligine gecis
yapilr.

BINDIM ELMA DALINA (TEKERLEME)

Bindim elma dalina
Gittim Halep yoluna
On deve gordiim
Birisine bindim
Ablama gittim
Ablam pilav pisirmis
icine sican diisiirmiis
Vallahi de yemem
Billahi de yemem

Bu dolaptan ne ¢cikar
All pullu kiz ¢ikar

TIRTIL (PARMAK OYUNU)

Tirtilin cani ¢cok sikilmis

Baslamis gezinmeye

Tikir da tikir tikir da tikir tikir da tikir (parmaklar kolun iizerinde gezdirilir.)
Orda bir aga¢ gormiis

Baslamis irmanmaya

Tikir da tikir tikir da tikir tikir da tikir (parmaklar kolun iizerinde gezdirilir.)
Karm acikmis, oradan bir dal koparms

Baslamis yemeye

Citir da citir citir da citir ¢itir da ¢itir (yeme hareketi yapilir.)

Karm doymus, keyfi yerine gelmis (eller basin arkasina konur.)

Baslamis oynamaya
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SALTI: PEMBE RENK OLUSTURMA DENEYI PERSEMBE ; "DUNYAYA MESAJ" sarkisini 6grenme ve 6grendigimiz sarkilari tekrar

etme.

Gerekli malzemeler;

Bardak (1 adet) kirmizi ve beyaz renk (guaj, akrilik veya parmak boyasi) karistirma fir¢asi

- Diinyaya Mesaj Sarkisi

- Renkler Sarkisi

CARSAMBA: KIRIGAMI TEKNIGI ILE COCUK FIGURU YAPIMI

Gerekli malzemeler;

Makas, mum boya
~ 5 Duyu Orgam Sarkisi

- Sar Makarayi Sarkisi

SCAN ME

:
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-Saatim Caldi Bip Bip Sarkisi
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CUMA ; (MWUTFAK ETKINLIGL) CUPCAKE YAPIMI

Gerekli malzemeler;

2 adet yumurta, 1 su bardag toz seker, 2 yemek kasig1 eritilmis tereyagi, 2 cay bardagi sivi
yag, 1 cay bardag siit, 2 su bardag1 un, 2 yemek kasig1 kakao, 1 paket vanilya, 1 paket
kabartma tozu

Kremasi icin;

1 paket vanilya, 200 gram oda sicakhi@inda tereyagi, 4 yemek kasig siit, 1 su bardagi pudra

sekeri

Kakaolu Cupcake Nasil Yapilir?

1.
2.

3.

2 adet yumurtay1 1 su bardag toz sekerle birlikte ¢irpin.

Ardindan iizerine sirasiyla 2 yemek kasigi eritilmis tereyagi, yarim cay bardagi sivi
yag ve 1 ¢ay bardag siit ilave ederek ¢irpma islemine devam edin.

Uzerine 2 su bardagi un, 2 yemek kasig1 kakao, 1 paket vanilya ve kabartma tozu ilave
ederek spatula yardimyla giizelce karistirin.

Hazirladigimiz harci yaglanmis kaliplara pay edin ve daha onceden isitilmis 175
derecelik firinda yaklasik 20 dakika kadar pisirin.

Kremasi icin; 200 gram oda sicakhiginda tereyagini kremamsi bir kivam alana kadar
cirpin. Uzerine 4 yemek kagig siit, 1 paket vanilya ilave edip ¢cirpmaya devam edin.
Son olarak 1 su bardagi pudra sekerini ekleyin ve biitiinlesene kadar karistirmaya
devam edin.

Soguyan keklerinizin iizerini hazirladigimiz kremayir sikin. Cilek ve pasta siisii
yardimiyla siisleyin. Ardindan servis edin. Afiyet olsun.

Kakaolu Cupcake Tarifinin Servis Onerisi

Kremasim eklediginiz cupcakeleri buzdolabinda beklettikten sonra servis edin. Uzerini cilek
ve pasta siisiiyle siisleyebilirsiniz. ©
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EVDE OYNANABILECEK OYUN ONERILERI

e MAKARNALARI iPTEN GECIRME OYUNU

Makarnalarn ipten gecirerek oynayabileceginiz bu zevkli oyunda c¢ocugunuzla hem
egitici hemde ogretici bir zaman gecirmenizi saglayacaktir. Bunun i¢in kulak
cubuguna ip baglaymn ve cocugunuzdan diidiik makarnalar1 cubuktan ge¢irip ipe
gecirmesini isteyin. Oncelikle cocugunuza bu islemin nasil yapilacagim gosterin. Daha
sonra birakin kendi yapsin. Makarnalar ipten gecirme oyunu sayesinde ¢ocugunuzun
el ve goz koordinasyonu gii¢lenecek, parmak kaslari kuvvetlenecektir.

e BARDAKTAN BARDAGA SU AKTARMA OYUNU

2-6 yas grubu cocuklarmin en sevdikleri oyunlar su ile oynanan oyunlardir.
Bardaklardan birbirine su aktarma oyununu eminiz ¢cocugunuz ¢ok sevecektir. Yalmz
bunun i¢in, bardaklarin kirilmasini ¢ocuga zarar vermesini engellemek adina plastik
bardak kullanmalisimiz. Su ile oynamak cocugun stresini alacak, el kaslari giiclenecek,
el becerileri artacaktir. Hatta istahsiz cocuklar: bu yontemle oyalayip bol bol yemek
yedirebilirsiniz.

e EV GERECLERI ILE OYUN

Mutfagimizdaki tencere, tava, plastik bardak gibi esyalar1 c¢ikarip cocugunuzla
beraber bu esyalar ile oynayabilirsiniz. Ev gerecleri ile oynamak cocugun hayata
adaptesini kolaylastirir, yasama sevincini arttirir, sosyallesmesine yardimei olur.

e LEGOLAR VE BLOK OYUNLARI

Legolar, farkh yas gruplarina hitap ettigi gibi 2-6 yas grubundaki cocuklar icin olduk¢a
faydahdir. Kiiciik parcalar: birlestirip biiyiik sonuca ulasmaya calisan ¢ocuklar problem
c¢ozme ve analitik diisiinme becerilerini gelistirir. Legolar ile oynayan cocuklarmmiza eslik
edip akil edemedigi yapitlar tasarlayarak vizyonlarmm genisletebilirsiniz. Kendilerinin
birlestirerek olusturdugu anlamsiz yapilar icin de onlar tebrik etmeyi unutmayin.
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TEKRAR CALISMASI

e 6 rakaminmn icinden parmagimz ile gegelim. Rakamun icinde gordiigiimiiz sekillerin * 2.Sayfadaki “DUNYA COCUKLARI SANAT ETKINLIGI” i¢in kullamlacaktr.

adini soyleyelim. Ardindan parmak boya kullanarak minik daireleri boyayarak
rakamimizi renklendirelim.
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2. Sayfadaki “DUNYA COCUKLARI SANAT ETKINLiGi” icin kullanilacaktir.

G,

e 3. Sayfadaki “KiRiIGAMI TEKNIiGi iLE COCUK FiGURU YAPIMI” i¢in
kullanilacaktir.
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® Resimde hangi hayvani gordiigiinii soyler misin? Flamingonun bacaklar1 uzun mu kisa
mi1 soyler misin? Artik materyal kullanarak diledigin gibi flamingonu
tamamlayabilirsin. Istersen ornekteki gibi de yapabilirsin.
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e Yukarida iilkemize 6zgii baz1 gorseller vardir. Onlarin neler oldugu ile ilgili
cocugunuza bilgiler verebilirsiniz. Ardindan mum boya kullanarak boyama
calismasim1 tamamlayabilir.

D Diinya Cocuk
Akademisi
\_/ Agaoglu Maslak 1453

Yukaridaki bayrak hangi iilkeye ait soyler misin? Uzerinde hangi semboller
bulunuyor? Hangi renk olmasi gerekiyor? Uygun renklerde boyayabilirsin.
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¢ Yukarnidaki bayraklar hangi iilkelere ait ve hangi sembollerden olusuyor soyleyelim.

¢ Yukarida hangi iilkelere ait gorselleri goriiyorsun? O iilkelere 6zgii neler var gorselde? Ebeveyn destegi ile uygun renklere boyayalim.

Nasil kiyafetler giyiyorlar? Ne tiir yiyecekler yiyorlar? Soyler misin? (Sorulari
sormadan once cocugunuza resimlerdeki gorselleri anlatmay1 unutmayiniz.)
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¢ Yandaki sekillerin isimlerini soyler misin? Ebeveyn yardimi ile
kesik cizgilerden kesebilir eslestirme kartlarini olusturabilir,
olusturdugun kartlar ile eslestirme oyununu oynayabilir ya da
ornekteki gibi sekiller ile resim yapabilirsin.

D

-
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Gorseldeki resmi inceleyelim. Resimde ne goriiyorsun soyler misin? Belirtilen renklerin
adini soyleyip 6rnekteki numaralara gore resmini boyar misin?
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e Kac¢ duyu organimiz var sayalim. Onlar ile neler yapabiliyoruz soyleyelim. Ardindan 5
duyum kiipiimiizii kesme-katlama teknigi ile olusturalim.
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e Resimdeki insan figiiriiniin hangi duyu organlar eksik soyler misin? Daire icindeki
duyu organlarimi ebeveyn yardimi ile kesip Resimdeki figiiriin dogru boliimlerine
yapistiralim.
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LABIRENT

Sevimli tavsan Rafi kiiciik bir kaza gecirmis ve ayagi sakatlanmis. Ambulans gorevlisi
tavsanlarin onu doktora gotiirmeleri gerekiyor. Fakat yolu bilmiyorlar yolu
bulmalarina 6nce parmaginla sonra kalem ile cizerek yardimci olur musun? ©
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GORSEL ALGI PUZZLE YAPIMI

e Puzzlgnin parcalarini gbgveyn gardimi ilg isaretli gerden Reselim. Ve ¢izgi ilg
belirlgngn yerlgrdegn parcalara agiralim 2. Gorseldgki tabin Gzering dogru pargalari

yerlestirerek puzzlemizi tamamlayalim. Hangi hayvan puzzlesi bu hayvanin adini séyler
misin?

e Resimde hayvanlar nerede? Hangi hayvanlar: gorityorsun adlarim soyler misin? Peki
ne yapiyorlar? Hangi hayvanlar saklanmis?
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® Resimde hangi hayvam ve yiyecekleri gorityorsun? Peki bu hayvan hangi yiyecek ile
beslenir gosterir misin? Ardindan ebeveyn yardimi ile daire icine alir misin?
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SERBEST RESIM CALISMASI

e Hayalindeki resmi parmak boya kullanarak parmaklarimin yardima ile
resmedebilirsin. ©
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