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Sevgili Cocuklar, Degerli Aileler

Hepinizin saglik, afiyet, ev hayatinda sureklilige
de bir hayli aligmis olduguna eminiz...

Bu sayimizda, “bilgi paylagim” bolumunde
DCA psikologu Aysen Bozdogan'in bir yazisi var.
OZLEDIM baslikl bir derleme, farkli alintilardan...

“Ben anneannemi ozledim” diye baslayan... Biz
Turk toplumu, sevgisini hissederek, gogumuz enerjileri
ile, bazilarimiz igimizde yasayarak ama birbirimize
rastladigimizda ‘sarilmanin, kucaklagsmanin’ olmaz ise
olmaz oldugu bir toplum...

Oncelikle, Allah hepimize, ailelerimize,
gevremize, tum insanliga saglik versin, isin bas
SAGLIKLI OLMAK ve oyle kalabilmek, sonrasinda
hepimiz, bu aslar, isler nasil donecek, diye
hesaplarken, tabii ki EKONOMI, bugln belki de
sira gelmeyen, ama O’na da tedbirli hazir olmamiz
gereken KONTROLLU YASAM.

Bizler adina sosyal mesafe diyerek gegebiliyoruz.

Maya’ya, Uzay’a, Defne’ye, Emir’e, Efé’lere,
Pelin’lere ne diyecegiz... Kizim, sariima dedeye,
nineye, ¢ok yaklagsma amcalarina...

Hayat ogretiyor, ogrenmeyide, ogretmeyide...
En sevecen, en guzel, dustinceleri davraniglara
yonlendirerek...

Mutlaka, eskisinden daha yumusak olmays,
gevrene yasama daha anlagilabilir bakmay: daha da
gelistirecegiz.

Velilerimizin, anneleri babalari doneminde,
komsuluk, ailenin bir uzantisi gibi idi.

“Komsun ag iken, Sen tok yatamazsin”
soylemi iste bu sicak kalplerden olusmus bir TURK
ATASOZU olarak gegmis, deyimler sozlugune...

Birak kapi komsunu, is arkadagini, ofisi
paylasanini, bu Covid 19 yasam tecribesi artik
hepimizi dunyayi daha ok dusunur, daha ¢ok ilgilenip,
hisseder hale getirdi...

“Bize ne ingilterede, taaa Cin de ne oluyorsa
olsun” yok artik...

Aklina gelirmiydi ? Belgika da, Macaristanda,
Danimarka da kreslerin ve ilkokullarin agilma
planini, ayakta kutlayacak bir bayram sevincine
donusturebilecegimiz.
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Almanyadan arayan esin dostun, haberlere
baglanan orada yasayan yurttaslarin Almanya
Basbakani, Merkel'in “6 eyalet de 4 Mayis da
anaokullari ve ilkokullar agiliyor” demecini, telefonlara
sarilip esin dostun ile paylasacagin...

GELECEK NE OLACAK?

Hepimizin sorusu, meraki hatta yasaminin
pargasi artik. inanin ne karanlik, ne de cok bilinmez,
diye dusunuyoruz...

Bencilliklerin azaldigy, egolara pek yer kalmayan,
hemen herkesin birbirine daha yakin, anlayisl
olabilecegi, daha yardim sever, mutlaka ve mutlaka
HIYJEN KOSULLARININ uygulanmasi ve ozellikle
bizim gibi tlkelerde ogrenilmesi (en basitinden kapakli
cop kutularinin kullaniimasi, sokaklara, denizlere
coplerin atilmamasi) ve kurallarin kontrol edilmesi
gereken bir ORTAK DUNYAYA davet etti bu
amansiz virus bizleri...

Sadece SAGLIKLI KALAN degil, SAGLIKLI
DUSUNEBILEN, DUYARLI nesillerinde TEMELI
ATILMIS oluyor boylece...

ATA SOZLERINDEN baglamistik...

Bir kez daha, Allah bu virus ile yasamlarini
kaybeden onbinlerce dinya vatandasina rahmet
eylesin, geride kalabilenlerimize de, yeni daha duyarli
bir yasam igin bol sans...

Bir musibet, bin nasihattan iyidir diye...

23 NiSAN Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
ile baslayip, Ramazan Bayrami ile devam edecek
sevingler ; bundan sonraki yasantilarimizinda,

BAYRAMLARINI OLUSTURACAK mutlaka...

Gegen sayidan tekrar ederek, “ Siz hi¢ sonunda
15tk olmayan tinel” gordinuz mu hig?

Evinizde nese ile kalin, dayanisma, sabir ve
korunma tedbirler ile,

Bahar aylari O 15181 yansitiyor yavas yavas...

Diinya Gocuk Akademisi Maslak
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13-17 NISTN FARKLl KULTURLER V€ BRYRUKIMARI
© Bu hafta neler yapiyoruz ©

PAZARTESI: Farkh kiiltirler cocuklar ve bayraklar hakkinda sohbet
edelim.

SALI Kitalardan bir kismini taniyalim. Tag tasarlayalim.
CARSAMBA; Kiyafetleri, bayraklar gorseller ile pekistirelim.
PERSEMBE, Hindistan, Meksika taniyoruz.

CUMA, Genel tekrarlar ve ¢alismalar.
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Tiirkiye

Bayragimizin renkleri kirmizi beyaz ve ay ile yildizdan olusmaktadir. Gorselde ki
gocuklarin kiyafetleri geleneksel halk oyunlar: kostiimleri iken ge¢mis yillarda bu tarz
yoresel kiyafetleri halen gorebilirsiniz.
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Canada

Kanada'daki ana spor buz hokeyidir

Her kiiltiirin kendine ait davramiglar: vardir. En yaygin bigim olarak giigli bir tutus ve
g0z temasi ile tebrik ve tokalagsma ilk karsilasma yapilir. Kanada mutfagini genellikle
balik ve yerli av etleri olugturmaktadir. Sebzenin ve salatalarin diger yiyeceklere gore
azinlikta oldugu kanada mutfaginda lezzetli ve kaliteli peynir driinleri de yer
bulmaktadir. Bu peynierlerden en cnemlisi ise cheddars'dir.
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Amerika

Amerika pek gok seyiyle taminir; ancak spor, miizik ve sanat bunlar arasinda en
onemlileridir. Amerikan futbolu, baseball, buz hokeyi ve basketbol dért temel spor
dali olarak Amerika'da son derece popiilerdir.

Birgok miizik tiirii yer alir.Gezip gormek igin harika sehirleri vardir. Amerika nin fast-

food diginda en 6nemli geleneksel yemegi hindidir.
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Ispanya

Boga giiregleri hala popiilerdir. Ispanya'nin meshur ve geleneksel yemegi “Paella”
yemegidir.

Kiyafetleri rahat firfirl ve renklidir. Flemenko, Ispanya’nin diinyaca iinlii miizik ve
dans stilidir.
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Avusturalya

Diinyanin altinci biiyiik ilkesidir.
Kangurular, Avustralya’nin ulusal sembolii olarak kabul edilir.

Muhtegsem okyanusu, plajlar: ve karl daglar: vardir
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Diinya Cocuklar:1 Gorselleri ”indistan’l tamyomz...

Hindistan bayrag) gorseldeki gibidir.
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Hindistan’in giyim tarzi sulu boya ile boyayalim.

Gorseldeki gibi Hindistan bayragini boyayalhm.
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Jalebi tathis1 da vazgecilmezlerimiz arasindadr.
Sw1 bir hamurun kizgin yag icinde halkalar olusturularak
kizartildiktan sonra serbetin icine alinip

daha sonra servis yapilan bir tath taridir.

En megshur tathlarimizdan birvidir; Glup Jamun.
I¢inde safran, kaymak ve safran gibi malzemelerin
bulundugu serbetli bir tath tiriidiir.
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; LOTUS CICEGI

Sonsuz yasamin simgesi olarak bilinen lotus cicegi,
camur ve bataklikta yetismesine ragmen kendini
temizleyebilme 6zelligine sahip bir ¢icektir.
Her gece kapanir ve sabah yeniden acar.
Beyaz, pembe, kirmizi, mavi, mor gibi renklerle camurun
ortasinda parlayan bu narin ¢icegin diger adi da nilifferdir.
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Dinganin en biyik piramidi olan
Cholula Piramidi
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en nl
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% %‘ Frida Kahlo'dur.

Dinyanin tek tiysoz kdpekleriile
tanigin!
Adim Meksika'dan alan
Meksika Tiysiz Kopedi

Gili biberi, avakado, cikolata
vanilya, misir ve domatesin
anavatam Meksika'dir.
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Bayraklari ve ¢ocuklari eslestirelim. Bayraklari ve ¢ocuklari eslestirmeye devam ediyoruz.

DUNYA COCUKLARI ve BAYRAKLARI

DUNYA COCUKLARI VE BAYRAKLARI
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Gorseli inceleyelim. incelediginiz gorsel de diinya cocuklari temsil eden ‘DUNYAMIZI’ bos olan alana cizip

boyar misin ?
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Gilgeleri ile eslestir. Iki resim arasindaki 4 farki bul, ¢arpi (X) at.
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Sag - Sol kavramim 6greniyoruz.

Yasam yerlerine gore eslestirme yapalim ve boyayalim.

Sagdaki baligi boyar misin?

Soldaki fareyi boyar misin?




Diinya Cocuk

Akademisi
Agaoglu Maslak 1453

d,

Sayfalarda ki gorselleri noktal yerlerden keselim her bir resimden ikiser tane elimizde

olmasina dikkat edelim. Kendi eslestirme kartlarimizi olusturuyoruz.
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Diledigin bir giin de mutfakta bulusalim.

italya tarihi ile dillere destan bir iilkedir. Tarihin de zengin bir iilke iken biitiin mal
varhgim topraklarimi savunmak icin harcamis bir iilke... Bir donem boyunca sadece
ekmek yemeleri iizerine yeni tatlar aramaya baslayan Italyanlar kuruyan ekmekleri
1slatarak hamur haline getirip, ineklerden elde ettikleri siitle peynir iiretip ve kendi
iirettikleri sebzeleri harmanlamislar ve donemin odun firmmlarinda pisirerek tiim
diinyaya yeni bir yiyecek sunmuslardir.

Hadi simdi mutfaklara bir italyan pizzas1 da bizler yaratmaya...

B (TIAILTY] &8
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Her giine bir sanat etkinligi

1)

Uzun makarnalarimizi boyayalim
ve bir ipe dizelim istediginiz
materyaller ile siisleyerek kendi
kolyenizi tasarlayabilirsiniz..

)

/ Oncelikle eva veya kartondan

3 yapraklar keselim ardindan diiz bir
. seride yapistirarak tacimizi
tasarlayalim.
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ONERILER
ZIP ZILDIR OYUNU

Bir lider segilir ve zip dedigimizde baglar asag: zildir dedigimiz de baglar yukari
diye kurallar koyularak oyuna baglanir. Hizli yavas séyleyerek sasirtmaya galigilir.
Farkli hareketler katilarak oynanabilir. Yanan oyundan gikar.

UCTU UCAMADI OYUNU

Lider 6nce ugan ve ugamayan hayvanlar hakkinda sohbet eder ardindan ben bir
hayvan adi soyledigim de o hayvan eger uguyorsa kollarinizi kanat gibi yaparak
ugma hareketi yapacagiz eger ki o hayvan ugmuyorsa heykel olacagiz der.

-Ugtu, ugtu, horoz ugtu. (Kollar yukar: kaldirilir)

-Ugtu, ugtuy, leylek ugtu. (Kollar yukar: kaldirilir)

-Ugtu, ugtuy, pire ugtu. (Higbir hareket olmaz) giinkii pire ugmaz.
BOM OYUNU

Gocuklar ile birlikte énce 1 den 5 kadar sayiniz daha sonra 1,2,3,4 dedikten sonra
5 sayisini geldiginizde bom diyoruz diye tekrarh bir sekilde anlatalim.

KOMIK KEDI OYUNU

Daire seklinde yere oturulur ve bir kedi segilir. Bu kedicik etrafindaki kigilere
dokunmadan komiklik yaparak onlar: giildiirmeye galigir. Giilen kisi yanar ve ortaya
geger oyun bu sekil de devam eder.
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SARKILAR

Kardesim hasta oldu

54

Elma kurdu







