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Sevgili Cocuklar, Degerli Aileler

Hepinizin saglik, afiyet, ev hayatinda sureklilige
de bir hayli aligmis olduguna eminiz...

Bu sayimizda, “bilgi paylagim” bolumunde
DCA psikologu Aysen Bozdogan'in bir yazisi var.
OZLEDIM baslikl bir derleme, farkli alintilardan...

“Ben anneannemi ozledim” diye baslayan... Biz
Turk toplumu, sevgisini hissederek, gogumuz enerjileri
ile, bazilarimiz igimizde yasayarak ama birbirimize
rastladigimizda ‘sarilmanin, kucaklagsmanin’ olmaz ise
olmaz oldugu bir toplum...

Oncelikle, Allah hepimize, ailelerimize,
gevremize, tum insanliga saglik versin, isin bas
SAGLIKLI OLMAK ve oyle kalabilmek, sonrasinda
hepimiz, bu aslar, isler nasil donecek, diye
hesaplarken, tabii ki EKONOMI, bugln belki de
sira gelmeyen, ama O’na da tedbirli hazir olmamiz
gereken KONTROLLU YASAM.

Bizler adina sosyal mesafe diyerek gegebiliyoruz.

Maya’ya, Uzay’a, Defne’ye, Emir’e, Efé’lere,
Pelin’lere ne diyecegiz... Kizim, sariima dedeye,
nineye, ok yaklagma amcalarina...

Hayat ogretiyor, ogrenmeyide, ogretmeyide...
En sevecen, en guzel, dustinceleri davraniglara
yonlendirerek...

Mutlaka, eskisinden daha yumusak olmays,
gevrene yasama daha anlagilabilir bakmayi daha da
gelistirecegiz.

Velilerimizin, anneleri babalari doneminde,
komsuluk, ailenin bir uzantisi gibi idi.

“Komsun ag iken, Sen tok yatamazsin”
soylemi iste bu sicak kalplerden olusmus bir TURK
ATASOZU olarak gegmis, deyimler sézligiine...

Birak kapi komsunu, is arkadagini, ofisi
paylasanini, bu Covid 19 yasam tecribesi artik
hepimizi dinyayi daha gok dusuntr, daha gok ilgilenip,
hisseder hale getirdi...

“Bize ne Ingilterede, taaa Cin de ne oluyorsa

olsun” yok artik...

Aklina gelirmiydi ? Belgika da, Macaristanda,
Danimarka da kreglerin ve ilkokullarin agilma
planini, ayakta kutlayacak bir bayram sevincine
donusturebilecegimiz.
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Almanyadan arayan esin dostun, haberlere
baglanan orada yasayan yurttaslarin Almanya
Bagbakani, Merkel’in “6 eyalet de 4 Mays da
anaokullari ve ilkokullar agiliyor” demecini, telefonlara
sarilip esin dostun ile paylasacagin...

GELECEK NE OLACAK?

Hepimizin sorusu, meraki hatta yasaminin
pargasi artik. inanin ne karanlik, ne de cok bilinmez,
diye dusunuyoruz...

Bencilliklerin azaldigy, egolara pek yer kalmayan,
hemen herkesin birbirine daha yakin, anlayisli
olabilecegi, daha yardim sever, mutlaka ve mutlaka
HIYJEN KOSULLARININ uygulanmasi ve ozellikle
bizim gibi ulkelerde ogrenilmesi (en basitinden kapakli
cop kutularinin kullaniimasi, sokaklara, denizlere
coplerin atilmamasi) ve kurallarin kontrol edilmesi
gereken bir ORTAK DUNYAYA davet etti bu
amansiz virus bizleri...

Sadece SAGLIKLI KALAN degil, SAGLIKLI
DUSUNEBILEN, DUYARLI nesillerinde TEMELI
ATILMIS oluyor boylece...

ATA SOZLERINDEN baglamistik...

Bir kez daha, Allah bu virUs ile yasamlarini
kaybeden onbinlerce dunya vatandagina rahmet
eylesin, geride kalabilenlerimize de, yeni daha duyarli
bir yasam igin bol sans...

Bir musibet, bin nasihattan iyidir diye...

23 NiSAN Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
ile baslayip, Ramazan Bayrami ile devam edecek
sevingler ; bundan sonraki yasantilarimizinda,

BAYRAMLARINI OLUSTURACAK mutlaka...

Gegen sayidan tekrar ederek, “ Siz hi¢ sonunda
15tk olmayan tinel” gordiniz mu hi¢?

Evinizde nese ile kalin, dayanisma, sabir ve
korunma tedbirler ile,

Bahar aylari O 15181 yansitiyor yavas yavas...
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13-17 NESAN HAFTASI
FARKLT (LKELERIN YEMEKLERE VE KTYAFETLERE

Pazartesi: Sohbet zamani yapalim.

Ulkelerin isimleri hakkinda sohbet edebilirsiniz. Her iilkede insanlar ayn
kiyafetleri mi giyiyor? sorusu ile biraz diiglinme zamani yaptiktan sonra;

7

< Ulkelerin &zel giinlerinde giymek igin ya da hava sartlarindan dolay: farkli
kiyafetleri oldugu soylenir. Ornegin cok soguk iilkelerde ¢ok kalin ve tiiylii
sapkalar oldugu, havanin ok sicak oldugu iilkelerde ise hasirdan sapkalar
oldugu soylenir. Bunun gibi daha gok farkl kiyafetler oldugu asagidaki
resimlerden gosterip ve resimler lizerinden sohbetinize devam edebilirsiniz.

KiIMONO

-JAPONYA-

Kimono kelime olarak
yIp 5 sey” gelir. Bir
klaninin tasviri olarak,
politik g&risleri yansitir
sekilde ya da kiginin farkl &zelliklerine
gore renk kombinasyonlan yapiliyor.

BABOUCHES

-FAS-

GELE CONICAL HAT
-NIJERYA-

Gele genellikle Szel amaglar ve kutlamalarde
kullanilan genly ve ayrintili bir baglik.
Esneyrbilen sert kumaglardan dretifiyor.
lusal bir giysl olarak nitelendidliiyor ve geneliiklie
"ne kadar biyilkse o kadar iyl" g8yl hakim.

Hindistanhlarin Kiyafeti
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Bizim ilkemizin kiyafetleri, ozel glinlerde giydigi ve bélgelere gére farkli
kiyafetleri oldugu hakkinda sohbet edilir.

Ege Erkek Ege Kiz
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Silitke Kiz

Karadeniz Bolgesi
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Agtk - Kapalt kavramum &greniyorum. Tenis raketlerinin saplari yukari olanlari mavi

asagl dogru olanlari kirmiziya boya
Asaglya dusmus olan goraplari boyarmisin?
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, sudoku ve domino galismalarimizi yapalim.
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Aycicedin Ustiinde olanlari san renge

ya.

altinda olanlan yesil renge bo
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Asagidaki ¢alismada énce noktalar: tamamlayalim sonra ¢alismamamizi istedigimiz renk

boyayalim
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Hangisi Gelecek?
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Bosluga ne gelecek?(Oriintii)
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# SUDOKU CALISMASI
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Carsamba: Farkli ilkelerin yemekleri hakkinda sohbet edelim.

% Diger llkeler de yasayan kisilerin bizler gibi yemekleri olup olmadigini
diistinelim.

< Ulkelerin sicak veya soguk olmasi, topraklarinda farkli yiyeceklerin
yetistiginden dolayi, suyun az olmasindan ya da gok olmasindan kaynakli
degisik yiyeceklerin degistigini ve bu yiizden de bizlerden farkh yiyecekleri
olabildigini soyleyelim.

% Asagidaki yiyecekleri inceleyip hangi iilkenin oldugunu tahmin edelim .

Muzun sicak lilkede mi yoksa soguk lilke de mi yetigebilecegini soralim. Nijerya
da muz kizartmasinin gok sevildigini soyleyebiliriz.

Bu yemegi tahmin edelim ve hangi lilkenin olabilir digtinelim.
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Bu yemegin hangi lilkeye gok tercih edildigini fahmin edelim.

Italyd'da ok sevilen bir yemek oldugunu séyleyelim.

Lezzetli tathnin ismini tahmin edelim.

ABD'nin en gok sevilen tatlisi oldugunu soyleyelim.
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Yukaridaki yiyecekler hangi lkenin olabilir . Tahmin edelim ©
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Bu sayfaya en sevdigimiz yemegin resmini gizelim.
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Italyd'nin lezzetli ve meghur margarita pizzasini yapahm.

Malzemeler Sosu igin gerekenler
e 2,5 subardagi un 4 adet orta boy domates
o 2,5 yemek kasigi zeytinyagi 4 yemek kasigi zeytinyagi
e 1subardagi ilik su 1 gay kasigi kekik

e 1/2 tath kasigi kuru maya
e 1/2 tath kasigr tuz
e 1/2 tath kasigi toz seker

Uzeri igin; 250 gram rendelenmis mozzarella peyniri ve taze feslegen

Yapihsi; Ilik su, toz seker ve kuru mayay: kiigiik bir kapta karistirip, 10 dakika kadar
bekletin. Elenmis unu karistirma kabina aktarin. Orta kismini havuz gibi agin. Unun kenar
kisimlarina tuzu serpin. Hazirladiginiz maya karigimini orta kismina bosaltin. Zeytinyagini
katin. Tim malzemeyi orta kisimdan digsa dogru karistirarak harmanlayin. Toparlanan
hamuru yumak haline getirin. Ayri bir kaba alin. Uzerini streg film ile kapladiktan sonra
oda 1sisinda 30 dakika kadar bekletin. Pizzanin sosu igin; kabugunu soydugunuz
domatesleri rendeleyin. Zeytinyagini sos tenceresinde kizdirin. Rendelenmis domatesi 3-
4 dakika kadar kaynatin. Kekigi ekleyin ve karistirin. Hazirladiginiz sosu buzdolabinda
sogutun. Mayalanan hamuru iki esit bezeye ayirin. Hafif bir sekilde unlanmis mutfak
tezgahi lizerinde elinizle biiyiiterek yuvarlak seklinde agin. Agilan hamurlar: dikkatli bir
sekilde firin tepsilerine ayri ayri yerlestirin. Buram buram kekik kokan domates sosunu
bir kepge yardimiyla pizzanin orta kismindan baslayarak kenarlara dogru yayin. Kenar
kisimlarinda yaklasik bir parmak kalinliginda pay birakmay! unutmayin. Rendelenmis
mozzarella peynirini pizzalarin iizerine esit olarak dagitin. Onceden isitilmig 250 derece
firinda yaklasik 15 dakika peynirler eriyip, kizarana kadar pisirin. Feslegen yapraklarini
firindan gikan pizzalarin iizerine serpistirin. Dilimledikten sonra peynirin uzayip gitmesi
igin bekletmeden, sevdiklerinizle paylasin.
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Persembe: Sayi calismalari yapalim.

Elmalarin Gizerindeki sayilara uygun kutucuklari boyayalim.
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Asagidaki nesnneleri sayalim ve kag tane ise o sayiyl boyayalim.
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Asagidaki arabalar: sayalim ve kag tane ise o sayiy: isaretleyelim.
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Nesneler ile rakamlar: eslestirelim.
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Cuma: Toplama islemi yapalim.

Asagidaki toplama islemlerini yapalim ve kenardaki bosluga sayiy: yazalim.
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© OYUN ZAMANI ©

Oyun igin gerekli malzemeler;

1 tane kapak ya da daire seklinde her hangi birsey
Kiirdan, gubuk makarna veya ¢op sis gubugu
Kagt

Kalem

Oyun; gocugunuzun yapabilecegi sekilde gizmis oldugunuz sekilli kagitlar: sira ile
ortaya koyup kagittaki sekli yapmasini isteyiniz. Siz de birlikte yapabilirsiniz.
Cubuklarin boylarini ayarlamayi unutmayiniz ©
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AYAK IZT

Malzemeler;

6 farkli renkte daire

1 gift ayak izi

Yapigtirici

Karton istediginiz renkte

Oyun; 6 tane daireyi kesip boyayabilirsiniz ya da 6 tane farkl renkteki kartondan
daire kesebilirsiniz. 1 kartonun ortasina ayak izi gekli gizebilirsiniz veya
gocugunuzun ayagini boyayip izini birakabilirsiniz. Cocugunuza bir renk soéyleyin o
renge ziplasin sonra hemen ayak izine tekrar gelmesini isteyin. Bitiin renkler
bitene kadar oyunu devam ettiriniz. Isterseniz mizik acip miizigi
durdurdugunuzda bir renk soyleyip beklemesini (heykel olmasini) isteyebilirsiniz.
Isterseniz iki kisi olarak da bu oyunu oynayabilirsiniz renk sayisinin
artiradabilirsiniz.

Iyi eglenceler ©
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